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Zakladni $kola Pribyslav, Ceska 31, 582 22 Pribyslav, tel. 569484261

Jidelni listek - Leden 2023

Sanitarni den - nevari se

Polévka kyselacka /1.1,3,7/
Rizoto se syrem /vepiové maso, kureci maso,zeleninal,Cervena repa
Vepfova rolada /1.1,3,7/,brambor,kudrnka

Polévka kminova s vejcem /1.1,3,9/
Hovézi pec¢ené na ¢esneku /1.1/, Spenat /1.1,3,7/,brambor. knedlik /1.1,12/
RyZové placicky se zelnym salatem /3,7,9/,dip /3,7,10/ bezmasé

Polévka ¢esnekova /1.1,3,1.3,9/
Dukatové buchticky s vanil.krémem,/1.1,.3,7/, mandarinka
Francouzské brambory se Sunkovym salamem /3/,kysela okurka

Polévka fazolova /7,9/
Ryba pecena na masle /4,7/,zeleninové hranolky,bramborova kase /7/
Masové kuli¢ky s houbovou omackou a ryzi /vepf.,hov.maso,zampiony,1.1,3,7/

Polévka z ovesnych vlocek /1.4,7,9/

Vlastovéi hnizdo /zavitek s vejcem/1.1,3/, ryze basmati,sterilovana kapie
Zapecené téstoviny pennetky s brokolici,slaninou a mozzarellou /1.1,3,7/
salat z Ciny a okurky

Polévka hovézi vyvar s téstovinami /1.1,3,9/
Holandsky fizek /1.1,3,7/,brambor, michany kompot
Hovézi tokan /papriky,1.1/,chléb /1.1/,jablko

Polévka bramborova s houbami /1.1,7,9/
Kureci pfirodni platek,hrachova kase,chléb/1.1/,steril. zelenina /9/
Vepfova jatra /1.1/, bulgur s pe€enou téstovinou /1.1/,barevné papriky

Polévka z vaje¢né jisky /1.1,3,7/,9/
Bratislavské vepirové plecko /1.1,7/, houskovy knedlik /1.1,3,7/
Opecena vinna klobasa /1.1/,bramborova kase /7/, Calamada /9/

Polévka dyriova /1.1,7/,opeceny chléb /1.1/
Téstoviny se zeleninovym leéem a syrem /raj¢ata,papriky,1.1,3,7/,jogurt /7/
Hovézi maso v mrkvi /1.1/,brambor,mandarinka

Polévka hovézi vyvar s ryzi a zeleninou /9/
Smazena ryba /1.1,3,7/, brambor,michany kompot
Kufeci nudlicky s omackou z rajéat a Cervené CocCky,Spagety /1.1/

Polévka brokolicova jemna /1.1,7/
Krati gulas po fecku /1.1, papriky/,bramborovy knedlik /1.1/
Pecena krkovicka, Stouchané brambory s cibulkou, kysela okurka

most,voda
€aj se sirupem

&aj ovocny
mléko /7/

€aj s citronem
voda,dzus

&aj se sirupem
dzus

&aj se sirupem
voda

&aj ovocny
mléko /7/

¢aj s citronem
voda,most

¢aj se sirupem
voda,mléko /7/

¢aj ovocny,voda
bezmasé

€aj s citronem
most

&aj ovocny
voda,dzus

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 zito,1.3jeCmen,1.4oves, 1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arasidy
6 Séja, 7 MIéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vladské ofechy,8.4 keSu ofechy,

8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hoicice,11 Sezamova semena

12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VIEi bob /lupina/, 14 Mékkysi

Fikkeexk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce *** ¥ ikiex
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Zakladni $kola Pribyslav, Ceska 31, 582 22 Pribyslav, tel. 569484261

Jidelni listek - Leden 2023

Polévka drozdova /1.1,3,7,9/

Varena veprova kyta, dusena mrkev /1.1,7/,brambor
Téstoviny ¢tvero chuti /1.1,3,7,rajCata,pesto,kari,syr/,salat z okurek a paprik

Polévka hrstkova /7,9/
Asijska panev s kufrecim masem /1.1/, jasminova ryze
Halusky s uzeninou a zelim /1.1/, jablko

Polévka cibulova /1.1,7/
Smazeny kvétak /1.1,3,7/,brambor, kudrnka, dip /3,7,10 /
Specle zape&ené s mletym masem a syrem /kufeci maso,1.1,3,7/,salat z &iny

Polévka vyvar s nudlemi /1.1,3,9/
Hamburska veprova kyta /1.1,7,9/, houskovy knedlik /1.1,3,7/
Zapeceny losos s listovym $penatem a téstovinami,syr /1.1,4,7/,rajce

Polévka rajcatova s ryzi /1.1/
Peceny zeleninovy karbanatek /1.1,3,7,9/, brambor,kompot, bezmasé
Zavitek z vepfového masa /1.1,3,9, mrkev,petrzel,celer/, ryze

Polévka kvétakova /1.1,3,7/
Hovézi gulas /1.1/, bramborové téstoviny /1.1,3/
Kufeci stehno na rajéatech a cizrné, kuskus /1.1/

Polévka kminova s kapanim /1.1,3,7,9/
Cocka s vejcem, chléb /1.1/,sterilovana zelenina /9/,o0vocna tycinka
Krati nudli¢ky po italsku /1.1/, Spagety se syrem /1.1,7/

Polévka mlécéna /1.1,3,7/
Sisky s makem, se strouhankou /1.1,7/, banan
Cevabgici s horéici /hov.,vepi.maso,1.1,3,10/,brambor,sterilovany salat /9/

Polévka vyvar s téstovinami /1.1,3,9/
Rybi porce v tésticku /1.1,4/,bramborova kase /7/,salat-¢ina,mrkev,séja
Spagety s tofu sypané syrem,kudrnka /1.1,3,6/,salat-éina,mrkev,séja

Polévka ovarova /1.3,9/

Veprové na paprice /1.1/, halusky /1.1/
Bretariské fazole s ope€¢enym salamem,okurka,chléb /1.1/

Pifejeme Vam dobrou chut’

€aj se sirupem
voda,most
bezmasé

&aj ovocny

voda,mléko /7/

¢aj bylinkovy
voda,dzus

¢aj s citronem
voda,dZus

&aj se sirupem
miléko /7/

&aj ovocny
voda,mléko /7/

€aj s citronem
dzus

¢aj se sirupem
mléko /7/

&aj ovocny
most

€aj bylinkovy
mléko /7/

Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pfi teploté 60° C.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 15.12.2022

Seznam alergenu dle smérnice 1169/2011 EU

6 Soja, 7 Mléko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vlasské ofechy,8.4 keSu ofechy,
8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 HofCice,11 Sezamova semena
12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VICi bob /lupina/, 14 Mékkysi

Frxaeakk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce **** e



