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Zakladni $kola Pribyslav, Ceskd 31, 582 22 Pribyslav, tel. 569484261
Jidelni listek - unor 2020

Polévka kminova s vejcem /1.1,3,7,9/
Smazena treska /1.1,3,4,7/, brambor, mrkvovy salat s ananasem
Hovézi maso na celeru /1.1,9/, bramborovy knedlik /1.1,12/

Polévka koprova /1.1,7/
Veprovy zavitek /mrkev,pastinak,vejce,okurka ,1.1,3/, ryze,pérek
Pecené kufe ala bazant /1.1/, ryze,porek

Polévka vyvar s kapanim /1.1,3,7/
Moravsky vrabec, duseny Spenat /1.1,3,7/, brambor
Zapecené krati medailonky s brokolici a syrem /1.1,7/,zeleninovy kuskus /1.1/

Polévka dyriova s cizrnou a bramborem /7/
Hovézi gulas /1.1/, téstoviny /1.1/
Pohankovy nakyp s banany a malinami /3,7,8.1/, jogurt /7/

Polévka z bilych fazoli /zahu$téni fazol.moukou,7/,

Pecené zeleninové karbanatky /1.1,3,7/, brambor. kase /7/,paprika,bezmasé
Hovézi maso Spikované slaninou,Sipkova omacka /1.1/

houskovy knedlik vicezrnny /1.1,3,7,11/

Polévka kvétakova s jahlami /1.1,3,7/
Recky gulas z kratiho masa /1.1/, bramborovy knedlik /1.1,12/
Rybi prsty /1.1,4/, bramborovy salat /3,7,10/

Polévka z vaje¢né jisky /1.1,3,7/

Zapecené téstoviny s masem /veprové,hovézi m./ a syrem /1.1,3,7/,
cervena repa

Domaéci prejt /1.1/,brambor, kysané zeli, jablko

Polévka hrstkova /zahusténi ryzovou moukou,6,7/
Ryzova kase /7/, ovocny kompot
Italsky gulas /1.1, kufeci masol/, Spagety /1.1/,syr /7/

Polévka s domacimi nudlemi a zeleninou /1.1,3,/
Varena v.kyta, dusena mrkev /1.1,7/, brambor
Hovézi pecené prazska /1.1,3/, ryze

Polévka €esnekova s vejcem a zeleninou /3/

Cocka s grilovanou zeleninou, chléb /1.1/ salat z fepy, jablka a kienu,
moucnik /1.1,3,7/ bezmasé

Vlastov¢i hnizdo /vepf.maso s vejcem a Sunkou,1.1,3/, bulgur /1.1/

Piejeme Vam dobrou chut’

€aj se sirupem
most,voda

¢aj matovy
mléko /7/
voda

€aj s citronem
most,voda

€aj se sirupem
mléko /7/voda

¢aj zeleny
s citronem
most,voda

€aj se sirupem
most,voda

Caj Sipkovy
mléko /7/

¢aj s citronem
voda

Caj visen
s bananem

most,voda

¢aj ovocny
mléko /7/,voda

Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pfi teploté 60° C.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 20.1.2020

Seznam alergen( dle smérnice 1169/2011 EU

6 Séja, 7 MIéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vladské ofechy,8.4 keSu ofechy,
8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hofcice,11 Sezamova semena
12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VIEi bob /lupina/, 14 Mékkysi

Fikkeexk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce *****xikiex
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Zgkladni $kola Pribyslav, Ceska 31, 582 22 Pribyslav,tel. 569484261

Jidelni listek

Polévka celerova /1.1,7,9/
Holandsky fizek /1.1,3,7/, brambor,michany kompot
Kralik po staro€esku /karotka,okurka,slanina,1.1/,brambor,kudrnka

- unor 2020

Polévka s domacim strouhanim /1.1,3/
Kure na paprice /kousky masa v omacce,1.1,7/, houskovy knedlik /1.1,3,7/
Specle s makem /1.1,3/, banan

Polévka hrachova , krutony /1.1/

Smetan. brambory se zeleninou /zape¢ené,mrkev,kvétak,brokolice,1.1,7/
salat mrkvovy s ananasem bezmasé
Kriti nudli¢ky s hlivou Ustfi€nou /1.1,7/, zelené pepitky /hrasek,cuketa/

s duo mrkvi a kukufici

Polévka selska /1.1,3,7/
Koule z veprového masa /1.1,3/, rajéatova omacka /1.1,7/,jasminova ryze
Kufeci bulgureto se zeleninou a syrem /mrkev,celer,petrzel,papriky,1.1,7/

Polévka z ovesnych vlocek /1.4,7/
Ryba zapecena se syrem / 4,7/, brambor
Pfirodni veprovy platek /1.1/,duSena bretanska smés,brambor

Polévka kyselacka /1.1,3,7/

Zeleninové rizoto sypané syrem /7/, €ervena fepa bezmasé
Kufeci platek v mandlové krusté se smetanovou omackou /1.1,7,8.1/,brusinky,
bramborové knedliky /1.1,7,12/

Polévka vyvar se syrovymi noky /1.1,3,7,9,12/

Hovézi maso v zeleniné /mrkev,celer,petrzel,1.1,9/, brambor

Zapeceny losos /kousky lososa s listovym Spenatem a penne téstoviny /1.1,4,7/,
ledovy salat

Polévka zeleninova s bulgurem /1.1,7/

Bavorské vdolecky /1.1,3,7/, kakao /7/,pomerané
Bramborovy gulas$ s fazoli a tofu,/.1.1,6/, chléb /1.1/, pomeran¢ bezmasé
Polévka drozdova se zeleninou /1.1,3/

Spagety s mletym masem / hovézi a veprové ,1.1/

Kruti maso pecené s karotkou a ¢ervenou fepou, brambory s cibulkou

Polévka bramborova s houbami /1.1,7/
Veprovy platek /1.1/, hrachova kasSe,kysela okurka, mouénik /1.1,3,7/
Kufeci paprikas /1.1/, halusky /1.1/, mou¢nik /1.1,3,7/

Pfejeme Vam dobrou chut

¢aj matovy
most,voda

¢aj malina

‘mléko /7/,voda

€aj se sirupem
most,voda

¢aj zeleny s citr.
mléko/7/,voda

€aj s citronem
most,voda

€aj se sirupem,
most,voda

¢aj matovy
mléko /7/,voda
bezmasé

€aj s citronem
most,voda

¢aj lesni plody
mléko /7/,voda

¢aj s citronem
voda s citronem

Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pfri teploté 60° C.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 20.1.2020

Seznam alergen( dle smérnice 1169/2011 EU

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 zito,1.3je¢men,1.4oves, 1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arasidy
6 Séja, 7 MIéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vladské ofechy,8.4 keSu ofechy,

8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hofcice,11 Sezamova semena

12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VIEi bob /lupina/, 14 Mékkysi

Fikkekxk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce *** ¥ xikkiex






