Zgkladni $kola Pribyslav, Ceska 31, 582 22 Pribyslav, tel. 569484261

Jidelni listek - Cerven 2024

Polévka dyrfiova s cizrnou /1.1,7/

3.6. po A Rizoto se zeleninou a tofu /jarni zelenina,6,7,9/ ,Cervena fepa, bezmasé Caj se sirupem
B Prirodni veprovy fizek /1.1/,bramborova kase /7/,paprika voda
Polévka kufeci vyvar s ryzi /9/ ¢aj ovocny
4.6. ut A Spagety s mletym masem a syrem /hovézi,vepfové maso,1.1,7/ most /pomerané
B Mexikansky gulas se syrem /vepf.m. fazole,rajcata,1.1/,dyfové pecivo /1.1,7,9/
jablko
Polévka hrstkova /7,9/ ¢aj s citronem
5.6. st A Smazena treska /1.1,3,7/, brambor, okurkovy salat voda,mléko /7/

B Karlovarsky kotou¢ / vepfova rolada,1.1,3,7/,brambor,okurkovy salat

Polévka zeleninova /guinoa,7,9/ ¢aj ovocny
6.6. ¢t A Kufeci maso na paprice /1.1,7/, halusky /1.1/ voda
B Jogurtové knedlicky s ovocnym prelivem /1.1,7/, nektarinka
Polévka bramborova se Spaldovymi kroupami /1.1,1.5,3,9/ ¢aj se sirupem
7.6. pa A Kvétak na zplisob mozecku /3,7/,brambor,rajéatovy salat, bezmasé voda,mléko/7/

B Hovézi maso na zeleniné /mrkev,petrzel,celer,1.1,9/,jasminova ryze,pérek

Polévka cibulova /1.1,7/
10.6. po A Zapecené téstoviny s masem /vepr.,hov.,kureci m.1.1,3/, mléko /7/
salat coleslaw /3,7,10/ &aj ovocny,voda
B Brokolicové placi¢ky s hermelinem /1.1,3,7/,bramborova kase /7/
salat coleslaw /3,7,10/

Polévka hovézi vyvar s nudlemi /1.1,3,9/ ¢aj bylinkovy
11.6. ut A Veprové v mrkvi/1.1/,brambor, pudink s éokoladou /1.1,7/ voda,most
B PInéna tortilla kufecim masem a zeleninou /1.1/,nektarinka

Polévka z vaje¢né jisky /1.1,3,7,9/ ¢aj se sirupem
12.6. st A Coéka s grilovanou zeleninou, chléb/1.1/,salat z Eervené fepy,jablka a voda
kifenu,moucnik - pomeranc¢ovnik/1.1,3,7/
B Hovézi gulas /1.1/,bramborové téstoviny /1.1,3/, moucnik - pomeran€ovnik/1.1,3,7/

Polévka kvétakova /jahlové viocky,3,7/ &aj ovocny
13.6. ¢t A Kure pecené ala bazant, brambor, pérek most,voda
B Losos na masle,fedkvic¢kovy dip /3,4,7,10/, brambor,kudrnka
Polévka gulaSova s hlivou /1.1/ ¢aj s citronem
14.6. pa A Ryzova kase s kakaem /7/, broskvovy kompot voda

B Bramborové knedliky se Sunkovym salamem /1.1,12/ kysané zeli, jablko

Prejeme Vam dobrou chut’
Jidelniéek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchoveijte pfi teploté 60° C.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergend vyhrazena. Dne 20.5.2024

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 Zito,1.3je€men,1.4oves,1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 AraSidy
6 Soja, 7 MIéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vlasské ofechy,8.4 keSu ofechy,
8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 HofCice,11 Sezamova semena
12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VICi bob /lupina/, 14 Mékkysi
Frxaeakk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce *****xxxxx
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Polévka mlééna s téstovinou /1.1,3,7/
Ryba zapecena se syrem /hejk,4,7/, brambor, ledovy salat
Masoveé kulicky Teriaky /zazvor,6/,jasminovy ryze,ledovy salat

Polévka hovézi vyvar s kapanim /1.1,3,9/
Hamburska veprova kyta /1.1,7/, houskovy knedlik /1.1,3,7/,jablko
Spenatové $pecle s mletym masem a syrem /kriti,kufeci maso,1.1,3,7/,¢.fepa

Polévka ¢esnekova /1.3,3,9/

Marinované kuireci maso, hrachova kase,chléb /1.1/,sterilované zelli,
moucnik - muffin/1.1,3,7/

Hovézi stépanska pecené /1.1,3/, ryze,moucnik - muffin /1.1,3,7/

Polévka zeleninova /3,7,9/
Fazolové lusky na smetané s koprem a vejcem /1.1,3,7/,brambor,jablko
Musaka s cuketou / hovézi maso,rajc¢ata,3,7/,salat z €iny a paprik

Polévka rajc¢atova s ovesnymi vio¢kami /1.1,7/
Téstoviny s kufecim masem a zeleninou, zapecené /1.1,3,7,9/,0kurka
Pohankovy nakyp s banany a malinami /rozinky,mandle 3,7,8.1/,nektarinka

Polévka rychla s vejcem /3,9/
Bakony kotleta /vepfové maso,houby,1.1,7/,téstoviny turbanky /1.1/
Kriti kousky s baby karotkou a fepou,$touchané brambory s cibulkou,pazitka

Polévka fazolova /7,9/
Peceny kapustovy karbanatek /1.1,3,7/,brambor,salat z €iny ,mrkve a sdji /6/
Kufeci maso po ¢insku /1.1,6/, jasminova ryze

Polévka brokolicova s ¢ervenou ¢ockou /1.1,7/
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem /1.1,3,7/,banan
Bretariské fazole s ope€enym salamem,kysela okurka,chléb /1.1/

Polévka kminova s vejcem /1.1,3,7,9/,0peceny chléb /1.1/
Hovézi maso na ¢esneku /1.1./,8penat /1.1,3,7/,bramborovy knedlik /1.1,12/
Téstoviny s tufiakem a jarni zeleninou /1.1,4,9/, ledovy salat

Polévka vyvar se strouhanim a zeleninou /1.1,3,9/
Vlastovéi hnizdo /v.zavitek s vejcem,1.1,3/,bulgur s pecen. téstovinou /1.1/
nevari se

Pifejeme Vam dobrou chut’
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Jidelnicek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pfi teploté 60° C.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 20.5.2024

Seznam alergen( dle smérnice 1169/2011 EU

6 Séja, 7 MIéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vladské ofechy,8.4 keSu ofechy,
8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hofcice,11 Sezamova semena
12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VIEi bob /lupina/, 14 Mékkysi

Fikkekxk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce **** ik



