Vzdélavaci oblast: Zg Pi‘lb%laV

Predmét: podoblast: -------- 6. - 7. ro¢nik MOV
kéd vystupu: VZ-9-1-01p  |vystup RvP: Zak chape vyznam dobrého soufiti vrstevniky i €leny rodiny.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

Zak se aktivné podili na tvorbé spoleénych tiidnich pravidel a dba

6. na jejich dodrZovani.

pravidla tridy 0SV, VDO D 2

Zak posoudi a uvédomuje si své silné a slabé stranky a zvazi svou . ., . 3
6. . - o e - skupinova prace (role, pravidla, zasady) osv D 2
roli ve skupiné vrstevnikd, v rodiné.

Zak porovnava odisnosti ve skupiné spoluzak® a respektuje jejich

7. o mezilidské vztahy a fungovani v ramci tfidy 0sV, VDO D 2
specifika.
kéd vystupu: VZ-9-1-03p  |vystup RVP: Zak si uvédomuje zakladni Zivotni potreby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim.
roénik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova't.

Zak rozlisi co je a neni v souladu se zdravym Zivotnim stylem,
6. vybere si z moznosti ¢innosti které zdravotni Zivotni styl zdravy Zivotni styl - aktivity osv VA 1
podporuji.

Z4k si uvédomuje zakladni Zivotni potieby (fyziologické, dudevni),
7. porovnava vlastni zkusenost a buduje si na nich predstavu - pldny |potfeby a jejich FebFicek osv D 2
o vlastnim Zivoté.

VZ-9-1-04p, >, . o Q6 8 i .G a - = G S z
kéd vystupu: N 09‘; vystup RVP: Zak respektuje zdravotni stav svtj i svych vrstevnika a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi.

rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

Zak rozpozna typické znaky sebepogkozovani, rizika spojena s . . , .
7. 5 , . sebeposkozovani, systém pomoci osv D 2
vlastni osobou, vi kde vyhledat pomoc a jak spolupracovat.

kéd vystupu: VZ-9-1-05p  |vystup RvP: Zak projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy.
rocnik skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zék zaznamena sviij vlastni denni rezim, porovnd ho s ostatnimi  [télesna a dusevni hygiena, zdravy denni rezim osv D.p 4
- spoluzaky a diskutuje o ném. (spanek, prace, volny cas) !
' Z4k predstavi ostatnim svou oblibenou volno¢asovou aktivitu a volnocasové aktivity (sport, relaxace, meditace, osv 7D P )

hlavni diivody jeji prospésnosti. krouzky, ad.)




Z3ak dodriuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého

kéd vystupu: VZ-9-1-07p vystup RVP: ., .
stravovani.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak porovnava a odlisi zdravé a nezdravé potraviny a jejich vliv na i , .
6. . . . o zdrava strava (zasady, pitny rezim, ad.) osv D 2
fyzickou i psychickou podobu clovéka.
zdravé a nezdravé potraviny a napoje, zdravi Skodlivé
Z&k rozlisi zdravé potraviny a ndpoje od nezdravych ¢&i $kodlivych. |potraviny a ndpoje (energydrinky, cukrovinky, tuéné osv D 3
- pokrmy, fastfood, alkohol, ad.)
' Zak sleduje slozeni potravin (napt. kalorie, cukr, barviva, , _ . . )
. . . nakup a slozeni potravin na etiketach, nezdravy a
konzervanty, tuky, alkohol, atd.) posuzuje, zda se dana potravina Y L, osv z 1
. . zdravi Skodlivy obsah
da povazovat za zdravou.
kéd vystupu: VZ-9-1-08p  |vystup RVP: 23k se svéFi se zdravotnim problémem
roénik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomovat.
zdravotni problémy - nemoc, Uraz, nevhodné navyky
6. Zak popise své zdravotni problémy a sdéli je blizké osobé. a zlozvyky, zneuzivani navykovych latek, rizikové osv D,P 2

chovani

74k dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych litek a provozovanim hazardnich her. Zak uplatiiuje

kéd vystupu: VZ-9-1-13p  vystup RVP: osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy.
roénik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
5. .y vr 4 4. . , , zavislosti (alkohol, koureni, drogy, gamblerstvi),
Z3ak rozpoznad priklady zneuzivani ndvykovych latek a hazardnich ,( . . e ., )
6. (s C ey . .. modelové situace v souvislostech s social. patol. osv D 2
her, ddva si do souvisti rizika jejich skodlivosti a disledky. g
chovanim
Zak uplatriuje socialni dovednosti pti kontaktu se sociané asertivni, zdravé chovani v kontaktu se socidlné 0sV. MV p 3
; patologickymi jevy. patolog. jevy '
' Zak sleduje a porovnava mnozstvi ¢asu, které travi sledovanim - . ) . .
médii zavislosti (technologie, TV, mobily, pocitac) oSV, MV D 2
kéd vystupu: VZ-9-1-14p  |vystup RVP: 23k zaujima odmitavé postoje ke véem formam brutality a nasili.
rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
. Zak rozpozna nasilné chovani, brutalitu, ovlada nejjednodussi efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti My D.p 4
' asertivni formy komunikace pro odmitnuti a obranu proti ndsili.  |[komunikaéni obrany proti agresi !
5. ” , . . . . manipulacie, oteviend a pozitivni komunikace;
Z4ak se uci rozeznavat zpasoby, jakymi funguji dezinformace a L o L .,
7. pravda, lez a predstirani v komunikaci - na rlznych MV D,P 3

pracovat s vhodnymi zdroji informaci.

urovnich




Zak uplatiiuje zpGsoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi

kéd vystupu: VZ-9-1-15p  |vystup RVP: lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné
pomoaoci, vyhleda a poutzije jejich telefonni cisla.
rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
; Z4k vi o centrech odborné pomoci, vyhleda kontakty na linky linky pomaoci v krizovych nebo ohrozujicich zivotnich osv 7D )
’ pomoci- vi kdy se na linky pomoci obratit. situacich !
K6 wist V2.9-1-16 stuo RVP Zak se chova zotpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuZiva zakladni znalosti prvni pomoci pfi
6d vystupu: -9-1-16p  Jvystup RVP: e . 5 . S
likvidaci nasledkt hromadného zasaZeni obyvatel.
rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zék rozliduje, co je mimoFadnd udalost a orientuje se zakladnich  |mimofadna udalost (povodeni, pozar, dopravni EWV D )
bezpecnostich pravidlech, nacvicuje jejich dodrZovani. nehoda, ad.)
6.
Zak zna telefonni ¢isla na rdizné t 1ZS a vi, pfi jakych udalostech .
v ALY Integrovany zachrany systém (policie, hasici, ZZS) osv D 3

je kontaktovat.




