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Zakladni $kola Pribyslav, Ceska 31, 582 22 Pribyslav, tel. 569484261

Jidelni listek - Brezen 2023
Polévka kufeci vyvar se strouhanim /1.1,3,7,9/
Hovézi maso na ¢esneku /1.1/,Spenat /1.1,3,7/,bramborovy knedlik /1.1,12/
Brokolice zapecena s raj¢aty a syrem /3,7/,brambor,okurkovy salat

Polévka kvétakova s vejcem /1.1,3,7/
Kureci fizek /1.1,3,7/, brambor, salat -Cinské zeli,pomerané
Pfirodni kufeci fizek /1.1/, brambor, salat -&inské zeli,pomeran¢

Polévka minestrone zeleninova /7,9/
Bramborové téstoviny s makem,se strouhankou /1.1,3,7/ banan
Bretariské fazole s ope€enym salamem, okurka, chléb /1.1/,jablko

Polévka francouzska /1.1,3/
Veprienky s cibuli a hor€ici /1.1,10/, brambor,jablko
Krali¢i maso s bilou omackou /1.1,7/, houskovy knedlik /1.1,3,7/,jablko

Polévka dyrfiova s cizrnou /1.1,7/
Kureci nudli¢ky po ¢insku /1.1,6/ ,basmati ryze
Treska v bramborovém obalu /1.1,4/,bramborova ka$e /7/,ovocny salat

Polévka bramborova s houbami /1.1,9/
Vepriovy platek /1.1/, hrachova kaSe,chléb /1.1/,st.zeli /9/;moucnik /1.1,3,7/

Zapecené krati medailonky s brokolici a syrem/1.1,7/,kuskus /1.1/,mouénik /1.1,3,7/

Polévka vlockova s ¢ervenou ¢ockou /1.4,7,9/
Debrecinsky gulas /1.1,7,hov.kousky/, bramborové téstoviny gnocchi /1.1,3/
Halusky s uzenym masem a zelim /1.1/, jablko

Polévka z vaje¢né jisky /1.1,3,7,9/
Kvétak s vejci jako mozecek /3,7/,brambor, kudrnka,salat z ¢iny a redkvicek
Kriti platek v marinadé,brambor, salat z ¢iny a fedkvi¢ek

Polévka rajéatova s vliockami /1.2,7/
Specle s mletym masem a syrem /vep¥.,hov.kuf.,m.1.1,3,7/,mrkvovy salat
Masoveé kuli¢ky Teriyaki /omacka s chuti zazvoru,6/, kulatozrnna ryze,jablko

Polévka hovézi vyvar s téstovinami /1.1,3,9/
Vepirové maso v mrkvi /1.1/,brambor, Slehany tvaroh s ¢okoladou /7/
Kufe na zpusob bazanta /1.1/, ryZe, kompot

Polévka z jarni zeleniny s pohankou /7,9/
Domaci buchty s tvarohem,povidly /1.1,3,7/, bila kava /1.1,7/
Kovbojska panev /hov.maso,fazole,papriky/,pecivo s dyfiovym posypem /1.1,7,9/

Polévka fazolova /7,9/
Veprové nudlicky po bolornisku /1.1./, Spagety, syr /1.1,7/
Zapecena brokolice s baby mrkvi¢kou a lu€inou /3,7/, bramborova kaSe /7/,jablko

Polévka drozdova /1.1,3,7,9/
Treska zapecéena se syrem /4,7/,brambor, paprika
Hovézi peené prazska /1.1,3/, ryZe,paprika

€aj s citronem
mléko /7/

€aj ovocny
most

€aj se sirupem
mléko /7/

&aj bylinkovy
most

¢aj s citronem
miléko /7/

&aj ovocny
dzus

&aj se sirupem
mléko /7/

&aj ovocny
most

€aj s citronem
most

&aj ovocny
mléko /7/

¢aj bylinkovy
dzus

¢aj ovocny,voda
bezmasé

&aj se sirupem
mléko /7/

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 zito,1.3jeCmen,1.4oves, 1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arasidy
6 Séja, 7 MIéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vladské ofechy,8.4 keSu ofechy,

8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hoicice,11 Sezamova semena

12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VIEi bob /lupina/, 14 Mékkysi

Fikkeexx* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce *** ik
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Jidelni listek - BFezen 2023

Polévka hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou /1.1,3,9/ C¢aj se sirupem
20.3. po A Moravsky vrabec, bramborové Spalicky /1.1,12/, kysané zeli, jablko most
B Hovézi maso, kfenova omacka /1.1,7/, houskovy knedlik /1.1,3,7/

Polévka brokolicova jemna s krutony /1.1,3,/ ¢aj ovocny
21.3. Ut A Spagety s mletym masem sypané syrem /1.1,7,vepi.hov.maso/ mléko /7/
B Doméci pizza se zeleninou,Sunkou a syrem mozzarellou /1.1,7/

Polévka kminova s kapanim /1.1,3,7,9/ ¢aj bylinkovy
22.3. st A Coékasvejcem 13/,kysela okurka, chléb /1.1/,;moucnik /1.1,3,7/ dZus
B Pecena krkovice, dusena mrkev /7/, brambor, jablko
Polévka s krupicovymi noky /1.1,3,9/ ¢aj s citronem
23.3. ¢t A Masoveé koule v rajcatové omacce /1.1,7,hov.,vepf.masol/, ryze mléko /7/
B Téstoviny gnocchi s fazolovymi lusky a rajéaty s tunakem, syr /1.1,3,4,7/

Polévka cibulova /1.1,7/ &aj ovocny,most
24.3. pa A Zeleninové karbanatky /1.1,3,7,9/,brambor,dip /3,7,10/, ovocna ty¢inka,bezmasé
B Dusena jatra po znojemsku /1.1/, bulgur /1.1/,paprika,ovocna ty¢inka

Polévka hovézi vyvar s ryzi /9/ ¢aj se sirupem
27.3. po A Zapecené téstoviny se Sunkovym salamem /1.1,3,7/,Cervena fepa most
B Rosténa se zampiony /hov.maso,1.1,7/,opeené brambory
Polévka hrstkova /7,9/ ¢aj ovocny
28.3. ut A Mexicky gulas /1.1,hov.maso/,ryze mléko /7/
B Jogurtové knedliky s ovocnou omackou /1.1,7/, banan
Polévka krupicova s vejcem /1.1,3,7,9/ ¢aj s citronem
29.3. st A Smazena treska /1.1,3,4,7/,bramborova kase /7/,okurka dzus
B Bulgur na zpUsob rizota se zeleninou a vepfovym masem, syr /1.1,7,9/,C.fepa
Polévka poérkova s bulgurem /1.1,7/ ¢aj bylinkovy
30.3. ¢t A Bratislavské vepiové plecko /1.1,7,9/,houskovy knedlik /1.1,3,7/, jablko mléko /7/
B Spagety s tofu /1.1,6/, jogurt /7/ bezmasé
Polévka mlécna s téstovinovymi tvary /1.1,3,7/ ¢aj se sirupem
31.3. pa A Sekana pecené /hov.,vepi.m.,1.1,3,7/, brambor,salat ¢ina,mrkev,séja /6/ most
B Ryzové nudle s kufecim masem po €insku /1.1/,banan

Pfejeme Vam dobrou chut’
Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pfi teploté 60° C.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 14.2.2023

Seznam alergenu dle smérnice 1169/2011 EU
10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 Zito,1.3je€men,1.4oves,1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 AraSidy
6 Soja, 7 Mléko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vlasské ofechy,8.4 keSu ofechy,
8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hof€ice,11 Sezamova semena
12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VICi bob /lupina/, 14 Mékkysi
Frxaeakk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce **** e



