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Jídelní lístek   -   B ř e z e n   2023
Polévka kuřecí vývar se strouháním /1.1,3,7,9/ čaj s citronem

1.3. st A Hovězí maso na česneku /1.1/,špenát /1.1,3,7/,bramborový knedlík /1.1,12/ mléko /7/

B Brokolice zapečená s rajčaty a sýrem /3,7/,brambor,okurkový salát

Polévka květáková s vejcem /1.1,3,7/ čaj ovocný

2.3. čt A Kuřecí řízek /1.1,3,7/, brambor, salát -čínské zelí,pomeranč mošt

B Přírodní kuřecí řízek /1.1/, brambor, salát -čínské zelí,pomeranč

Polévka minestrone zeleninová /7,9/ čaj se sirupem

3.3. pá A Bramborové těstoviny s mákem,se strouhánkou /1.1,3,7/ banán mléko /7/

B Bretaňské fazole s opečeným salámem, okurka, chléb /1.1/,jablko

Polévka francouzská /1.1,3/ čaj bylinkový

6.3. po A Vepřenky s cibulí a hořčicí /1.1,10/, brambor,jablko mošt

B Králičí maso s bílou omáčkou /1.1,7/, houskový knedlík /1.1,3,7/,jablko

Polévka dýňová s cizrnou /1.1,7/ čaj s citronem

7.3. út A Kuřecí nudličky po čínsku /1.1,6/ ,basmati rýže mléko /7/

B Treska v bramborovém obalu /1.1,4/,bramborová kaše /7/,ovocný salát

Polévka bramborová s houbami /1.1,9/ čaj ovocný

8.3. st A Vepřový plátek /1.1/, hrachová kaše,chléb /1.1/,st.zelí /9/,moučník /1.1,3,7/ džus

B Zapečené krůtí medailonky s brokolicí a sýrem/1.1,7/,kuskus /1.1/,moučník /1.1,3,7/

Polévka vločková s červenou čočkou /1.4,7,9/ čaj se sirupem

9.3. čt A Debrecínský guláš /1.1,7,hov.kousky/, bramborové těstoviny gnocchi /1.1,3/ mléko /7/

B Halušky s uzeným masem a zelím /1.1/, jablko

Polévka z vaječné jíšky /1.1,3,7,9/ čaj ovocný

10.3. pá A Květák s vejci jako mozeček /3,7/,brambor, kudrnka,salát z číny a ředkviček mošt

B Krůtí plátek v marinádě,brambor, salát z číny a ředkviček

Polévka rajčatová s  vločkami /1.2,7/ čaj s citronem

13.3. po A Špecle s mletým masem a sýrem /vepř.,hov.kuř.,m.1.1,3,7/,mrkvový salát mošt

B Masové kuličky Teriyaki /omáčka s chutí zázvoru,6/, kulatozrnná rýže,jablko

Polévka  hovězí  vývar s těstovinami  /1.1,3,9/ čaj ovocný

14.3. út A Vepřové maso v mrkvi /1.1/,brambor, šlehaný tvaroh s čokoládou /7/ mléko /7/

B Kuře na způsob bažanta /1.1/, rýže, kompot

Polévka z jarní zeleniny s pohankou /7,9/ čaj bylinkový

15.3. st A Domácí buchty s tvarohem,povidly /1.1,3,7/, bílá káva /1.1,7/ džus

B Kovbojská pánev /hov.maso,fazole,papriky/,pečivo s dýňovým posypem /1.1,7,9/

Polévka fazolová /7,9/

16.3. čt A Vepřové nudličky po boloňsku /1.1./, špagety, sýr /1.1,7/ čaj ovocný,voda

B Zapečená brokolice s baby mrkvičkou a lučinou /3,7/, bramborová kaše /7/,jablko bezmasé

Polévka drožďová /1.1,3,7,9/ čaj se sirupem

17.3. pá A Treska zapečená se sýrem /4,7/,brambor, paprika mléko /7/

B Hovězí pečeně pražská /1.1,3/, rýže,paprika

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************
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Polévka hovězí vývar s nudlemi a zeleninou /1.1,3,9/ čaj se sirupem

20.3. po A Moravský vrabec, bramborové špalíčky /1.1,12/, kysané zelí, jablko mošt

B Hovězí maso, křenová omáčka /1.1,7/, houskový knedlík /1.1,3,7/

Polévka brokolicová jemná s  krutony /1.1,3,/ čaj ovocný

21.3. út A Špagety s mletým masem sypané sýrem /1.1,7,vepř.hov.maso/ mléko /7/

B Domácí pizza se zeleninou,šunkou a sýrem mozzarellou /1.1,7/

Polévka kmínová s kapáním /1.1,3,7,9/ čaj bylinkový

22.3. st A Čočka s vejcem /3/,kyselá okurka, chléb /1.1/,moučník /1.1,3,7/ džus

B Pečená krkovice, dušená mrkev /7/, brambor, jablko

Polévka s krupicovými noky /1.1,3,9/ čaj s citronem

23.3. čt A Masové koule v rajčatové omáčce /1.1,7,hov.,vepř.maso/, rýže mléko /7/

B Těstoviny gnocchi s fazolovými lusky a rajčaty s tuňákem, sýr /1.1,3,4,7/

Polévka cibulová /1.1,7/ čaj ovocný,mošt

24.3. pá A Zeleninové karbanátky /1.1,3,7,9/,brambor,dip /3,7,10/, ovocná tyčinka,bezmasé

B Dušená játra po znojemsku /1.1/, bulgur /1.1/,paprika,ovocná tyčinka

Polévka hovězí vývar s rýží /9/ čaj se sirupem

27.3. po A Zapečené těstoviny se šunkovým salámem /1.1,3,7/,červená řepa mošt

B Roštěná se žampiony /hov.maso,1.1,7/,opečené brambory

Polévka hrstková /7,9/ čaj ovocný

28.3. út A Mexický guláš /1.1,hov.maso/,rýže mléko /7/

B Jogurtové knedlíky s ovocnou omáčkou /1.1,7/, banán

Polévka krupicová s vejcem /1.1,3,7,9/ čaj s citronem

29.3. st A Smažená treska /1.1,3,4,7/,bramborová kaše /7/,okurka džus

B Bulgur na způsob rizota se zeleninou a vepřovým masem, sýr /1.1,7,9/,č.řepa

Polévka pórková s bulgurem /1.1,7/ čaj bylinkový

30.3. čt A Bratislavské vepřové plecko /1.1,7,9/,houskový knedlík /1.1,3,7/, jablko mléko /7/

B Špagety s tofu /1.1,6/, jogurt /7/  bezmasé

Polévka mléčná s těstovinovými tvary /1.1,3,7/ čaj se sirupem

31.3. pá A Sekaná pečeně /hov.,vepř.m.,1.1,3,7/, brambor,salát čína,mrkev,sója /6/ mošt

B Rýžové nudle s kuřecím masem po čínsku /1.1/,banán

Přejeme Vám dobrou chuť

Jídelníček sestavily: Rasochová Jana, Flekalová Dana    Uchovejte při teplotě 60° C.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.  Dne 14.2.2023

Seznam alergenů dle směrnice 1169/2011 EU 

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************


