Vzdélavaci oblast: Zg Pfib-g;slav

Predmét: podoblast: Cinnosti ovliviiujici zdravi 6.-9. rocnik
Zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné
kod vystupu: TV-9-1-01 vystup RVP: .
a s konkrétnim tcelem.
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
rekreacni a vykonnostni sport, zdravotné
6. 74k chape vyznam pohybu pro zdravi, sna%i se mu vénovat. orientovana zdatnost (kondicni programy), vyznam z 3
pohybu pro zdravi
rekreacni a vykonnostni sport, zdravotné
7. 74k chape vyznam pohybu pro zdravi, sna%i se mu vénovat. orientovana zdatnost (kondicni programy), vyznam z 3
pohybu pro zdravi
rekreacni a vykonnostni sport, zdravotné
8. 74k chape vyznam pohybu pro zdravi, snaZi se mu vénovat. orientovana zdatnost (kondi¢ni programy), vyznam z 3
pohybu pro zdravi
rekreacni a vykonnostni sport, zdravotné
9. Z4k chape vyznam pohybu pro zdravi, snaZi se mu vénovat. orientovana zdatnost (kondi¢ni programy), vyznam z 3
pohybu pro zdravi
kéd vystupu: TV-9-1-02  |vystup RVP: Zak usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
5 Z4k si dokaze zvolit vhodnou pohybovou aktivitu pro zlepdeni své |prevence a korekce jednostranného zatizeni osv 7D 3
) kondice vzhledem ke svym nedostatkim. (pripravna kompenzacni, relaxacni cviceni) ’
. Z4k si dokaze zvolit vhodnou pohybovou aktivitu pro zlepdeni své |prevence a korekce jednostranného zatizeni osv 7D 3
) kondice vzhledem ke svym nedostatkim. (prapravna kompenzacni, relaxacni cviceni) ’
8 Z4k si dokaze zvolit vhodnou pohybovou aktivitu pro zlepdeni své |prevence a korekce jednostranného zatizeni osv 20 3
) kondice vzhledem ke svym nedostatklim. (pripravna kompenzacni, relaxacni cviceni) ’
g Z4k si dokaze zvolit vhodnou pohybovou aktivitu pro zlepdeni své |prevence a korekce jednostranného zatizeni osv 20 3
: kondice vzhledem ke svym nedostatkiim. (pripravna kompenzacni, relaxacni cviceni) ’




kéd vystupu:

TV-9-1-03 vystup RVP:

Zak samostatné se pripravi pred pohybovou €innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi

svaly.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak se dokaze pred pohybovou aktivitou samostatné rozcvicit, St%mky a/dynzj)rrjmkvy S,tt(%c”_]k’ CV_Iky vhodn% d,O
6. - . sy prlpravné a zavérecné ¢asti hodiny, relaxacni Z,D 3
ovlada relaxacni postupy po aktivité. N
cviceni
Zak se dokaze pred pohybovou aktivitou samostatné rozcvicit, St%tICky aldynelmjlckvy S,tte,C"_]k’ CV_Iky vhodnev d,o
7. iz . sy prUpravné a zavérecné ¢asti hodiny, relaxacni Z,D 3
ovlada relaxacni postupy po aktivité. Y
cviceni
Zak se dokaze pred pohybovou aktivitou samostatné rozcvicit, StitICky a,dyn?n’JICky S,tlie,c"_]k’ CV_Iky vhodnev d,o
8. " . L prUpravné a zavérecné ¢asti hodiny, relaxacni Z,D 3
ovlada relaxacni postupy po aktivité. Y
cviceni
Zak se dokaze pred pohybovou aktivitou samostatné rozcvicit, Sta:tlcky aldynzlarrjlckvy s,trvelcn?k, CV_Iky vhodnev d,o
9. s . Ly prlpravné a zavére€né casti hodiny, relaxacni Z,D 3
ovlada relaxacni postupy po aktivité. o,
cviceni
o ] Zak odmita drogy a jiné 3kodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
kod vystupu: TV-9-1-04 vystup RVP: D e vevi v, s
vzhledem k tdajim o znecisténi ovzdusi.
rocnik Skolni vystupy ucivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak rozumi gkodlivosti navykovych latek. zdravotni rizika zneuZivani navykovych latek osv z 1
52 - . ¢ e hygi b ¢nost pfi pohybovych ci tech
Zak dokazZe rozpoznat, kdy je pohybova aktivita vzhledem k ygiena a ez,pecno§ p’r| po y ovye CTnOS e¢
6. . , . . . (nestandardni prostiedi, prvni pomoc pfi TV a
podminkdm pro zdravi nebezpecna a podle toho upravi svoji ., Y o, Z,D 2
- sportu v rizném prostredi a klimatickych
pohybovou aktivitu. o
podminkach)
Zak rozumi 8kodlivosti navykovych latek. zdravotni rizika zneuZivani ndvykovych latek osv z 1
52 - . ¢ e hygi b ¢nost pfi pohybovych ci tech
Zak dokaze rozpoznat, kdy je pohybovad aktivita vzhledem k yglena a ez,pecno§ p,rl po y ovye CTnOS e¢
7. .. , " . (nestandardni prostredi, prvni pomoc pfi TV a
podminkdm pro zdravi nebezpecna a podle toho upravi svoji ., . o, Z,D 2
.. sportu v rlizném prostredi a klimatickych
pohybovou aktivitu. o
podminkach)
5. y . C e hygi b ¢nost pfi pohybovych ci tech
Zak dokaze rozpoznat, kdy je pohybova aktivita vzhledem k yglena a ez,pecno§ p,rl po y ovye CTnOS e¢
"y p "y , (nestandardni prostredi, prvni pomoc pfi TV a
8. podminkdam pro zdravi nebezpecna a podle toho upravi svoji ., . L, Z,D 2
.. sportu v rlizném prostredi a klimatickych
pohybovou aktivitu. o
podminkach)
5 y . C e hygi ¢nost pfi poh ych Ci tech
Zak dokaze rozpoznat, kdy je pohybovad aktivita vzhledem k ( ygl:nada b;z,pecnc;s: grl po Ybovyc <:|vr?r_1rc\)/s e¢
a2 7 T , nestandardni prostredi, prvni pomoc pfi TV a
9. podminkdm pro zdravi nebezpecna a podle toho upravi svoji P P P P Z,D 2

pohybovou aktivitu.

sportu v rlizném prostredi a klimatickych
podminkach)




Zak uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu;

kod vystupu: TV-9-1-05 vystup RVP: . L, . . . s .. o . .
predvida mozna nebezpedi Urazu a prizpusobi jim svou Cinnost.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

74k dodriuje zasady bezpe&ného chovéni a hygieny ve kole i

6. . Y " E " A , R LA/ pouceni o bezpecnosti pfi hodinach TV Z,D 3
mimo Skolu pti vSech pohybovych aktivitach.
74k dodriuje zasady bezpeéného chovéni a hygieny ve kole i

7. L o E " y bezp , R veieny pouceni o bezpecnosti pfi hodindch TV Z,D 3
mimo Skolu pti vSech pohybovych aktivitach.
74k dodriuje zasady bezpe&ného chovéni a hygieny ve kole i

8. L ! vy y Dezp ’ s LS pouceni o bezpecnosti pfi hodinach TV Z,D 3
mimo Skolu pfi vSech pohybovych aktivitach.
74k dodriuje zasady bezpeéného chovéni a hygieny ve kole i

9. ! YLy e pouceni o bezpecnosti pfi hodinach TV Z,D 3

mimo Skolu pfi vsech pohybovych aktivitach.




Vzdélavaci oblast: ZS Pi"ib—y;slav
Predmeét: podoblast: Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti 6. -9. roénik

23k zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve

kod vystupu: TV-9-2-01 vystup RVP: . voe v . ot e
hie, soutézi, pri rekreacnich Cinnostech.

roc¢nik Skolni vystupy uéivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

pohybové hry s riznym zamérenim v Uvodni,hlavni i
zavérecCné Casti hodiny, vyuZivani rlznych tradi¢nich D 3
i netradi¢nich pomucek

Gymnastika

—> zpevnovaci cvieni - rotacni pfiprava, odrazova a
doskokova priprava, zpeviovaci a podporova
pfiprava

- preskok (roznozka a skréka pres kozu a Svédskou
bednu)

- trampolina (jednoduché primé skoky)

- kondi¢ni formy cviceni (cviceni na stanovistich,
kruhovy trénink) , vyuZziti nacini a naradi k posilovani

- cviéeni s nacinim (mice, Svihadla, obruce) ,
technika Splhu
-> akrobacie (kotoul vpied a vzad a jejich

Zak dokaze v souladu se svymi pohybovymi piedpoklady e ieEcs)

provadét pohybové dovednosti. Atletika

—> béh (rychli béh a vytrvaly béh na draze i v
terénu), startovni polohy, rozvoj reakéni a
akceleracni rychlosti, rozvoj vytrvalosti

—> skoky - skok do dalky -(skrény zpUsob), skok do
vysky (ntzky, zaklady flopu), odrazova prlprava
- hod mickem - zakladni technika, priiprava
cviceni

Sportovni hry
-> volejbal (pripravna hra prehazovana,

zjednodusené formy, odbiti vrchem, spodem,

podani spodem, pripravné hry)
- basketbal (driblink, prihravka, uvolfovani hrace,

obrana, strelba na kos)
- fotbal (vedeni mice, pfihravky, stielba, hra)

-> vybrané netradi¢ni sporty , florbal




Zak dokaze v souladu se svymi pohybovymi piedpoklady
provadét pohybové dovednosti.

pohybové hry s riznym zamérenim v Uvodni,hlavni i
zavérecné Casti hodiny, vyuZivani rlznych tradi¢nich
i netradi¢nich pomucek

Gymnastika

- zpevnovaci cvieni - rotacni pfiprava, odrazova a
doskokova prlprava, zpevriovaci a podporova
pfiprava

- preskok (roznozka a skréka pres kozu a Svédskou

bednu)
—> - trampolina (jednoduché primé skoky)

- kondi¢ni formy cviceni (cviceni na stanovistich,
kruhovy trénink) , vyuZiti nacini a naradi k posilovani

-> cvieni s nacinim - Svihadlo, Splh

-> akrobacie (kotoul vpred a vzad a jejich
modifikace), stoj na hlavé, stoj na rukou s dopomoci

Atletika

—> béh (rychli béh a vytrvaly béh na draze i v
terénu), startovni polohy, rozvoj reakéni a
akceleracni rychlosti, rozvoj vytrvalosti

—> skoky - skok do dalky -(skrény zpUsob), skok do
vysky (nlzky, zaklady flopu)

- hod mickem -z mista, z pohybu

Sportovni hry
- volejbal (pripravna hra prehazovana,
zjednodusené formy, odbiti vrchem, spodem,

podani spodem, pripravné hry)
- basketbal (driblink, prihravka, uvolfiovani hrace,

obrana, strelba na kos), hra
- fotbal (vedeni mice, pfihravky, stfelba, hra)

- hazena (driblink, prihravka, uvolnovani, strelba)

—> vybrané netradi¢ni sporty , florbal




Zak dokaze v souladu se svymi pohybovymi piedpoklady
provadét pohybové dovednosti.

pohybové hry s rliznym zaméfenim v Gvodni,hlavni i
zavérecné ¢asti hodiny, vyuZivani rlznych tradi¢nich
i netradi¢nich pomucek

Gymnastika

—> zpevnovaci cvieni - rotacni pfiprava, odrazova a
doskokova prlprava, zpevriovaci a podporova
pfiprava

—> kruhy (svis stfemlav a vznesmo, houpani, seskok
v hupu)

- preskok (roznozka a skréka pres kozu a Svédskou
bednu)

- - trampolina (jednoduché pfimé skoky)

- kondi¢ni formy cviceni (cviceni na stanovistich,
kruhovy trénink) , vyuZziti nacini a naradi k posilovani
-> cviéeni s nacinim - vihadlo

- akrobacie (kotoul vpred a vzad a jejich
modifikace), stoj na rukou, premet stranou

Atletika

—> béh (rychli béh a vytrvaly béh na draze i v
terénu), startovni polohy, rozvoj reakéni a
akceleracni rychlosti, rozvoj vytrvalosti, Stafetova

predavka
—> skoky - skok do dalky -(skrény zpUsob), skok do

vysky (nGzky, flop)
- hod mickem -z mista, z pohybu, nacvik
impulsivniho kroku

Sportovni hry
—> volejbal (pripravna hra prehazovana,
zjednodusené formy, odbiti vrchem, spodem,

podani spodem, prlpravné hry)
- basketbal (driblink, prihravka, uvolfovani hrace,

obrana, strelba na kos), hra
- fotbal (vedeni mice, pfihravky, stielba, hra)

— hazena (driblink, prihravka, uvolfiovani, strelba)

-> vybrané netradi¢ni sporty , florbal




kéd vystupu: TV-9-2-02  |vystup RVP: Zak posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.
roénik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
: 74k je schopen zhodnotit provedeni pohybové dovednosti, Uzlové body vybranych pohybovych dovednosti v osv 7D 4
) oznacit nedostatky a jejich mozné pfriciny. ramci uciva ve vystupu RVP TV-9-2-01 ’




Vzdélavaci oblast: ZS Pfib«j«slav

Zak uziva osvojované nazvoslovi na tirovni cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare novin a casopist, uZivatele

kod vystupu: TV-9-3-01 vystup RVP: .
internetu.
roc¢nik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

Zak rozumi télocviénému nazvoslovi, smluvenym povel&im a

. signdlim a uZivd je pfi vybranych pohybovych aktivitach. zD 3
Zak rozumi télocviénému nazvoslovi, smluvenym povel&im a komunikace v TV - télocvi¢né nazvoslovi

/- signalim a uziva je pfi vybranych pohybovych aktivitach. osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly, zD 3
Zak rozumi télocviénému nazvoslovi, smluvenym povel&im a gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace

8. signalim a uziva je pfi vybranych pohybovych aktivitach. pti osvojovanych pohybovych ¢innostech zD 3

9 Zak rozumi télocviénému nazvoslovi, smluvenym povel&im a 7D 3

signalim a uZiva je pri vybranych pohybovych aktivitach.

Zak napliiuje ve 3kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Eestné soupereni, pomoc

handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

Zak dodrzuje zasady fair-play a aplikuje zakladni olympijské Znasa<l:|y ctpvam a Jedn?m v ru%nem pros'tred| aprn
6. 3 2 0 o3 P . raznych ¢innostech, vyznamni sportovci, 0SV, MKV Z,D 3

myslenky do pohybovych ¢innosti i mimo né. .
olympismus

Zak dodrzuje zasady fair-play a aplikuje zakladni olympijské Znasafly c?.ovan| a Jedn?m v ru%nem pros'tred| apr
7. 3 2 0 o3 2R et . raznych ¢innostech, vyznamni sportovci, 0SV, MKV Z,D 3

myslenky do pohybovych ¢innosti i mimo né. .
olympismus

Zak dodrzuje zasady fair-play a aplikuje zakladni olympijské Z?sa<’:|y chovanl a Jedn?m v ru%nem pros.tredl apr
8. 3 AL & 28 e . raznych ¢innostech, vyznamni sportovci, 0SV, MKV Z,D 3

myslenky do pohybovych ¢innosti i mimo né. .
olympismus

74k dodriuje zasady fair-play a aplikuje zakladni olympijské Z?sacfiy ctm'ovam d Jedn?nl v ru%nem pros.tredl apn
9. 2 o P . raznych ¢innostech, vyznamni sportovci, 0OSV, MKV Z,D 3
myslenky do pohybovych ¢innosti i mimo né.

olympismus

kod vystupu: TV-9-3-02 vystup RVP:

kéd vystupu: TV-9-3-03  |vystup RVP: Zak dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva a dodrzuje ji.
rocnik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak chdpe vyznam spoluprace a taktiky pfi utkanich a soutézich, . i
6. taktika a spoluprace ve sportu osv Z,D 3

dodrzuje dohodnuta pravidla.

Zak chdpe vyznam spoluprace a taktiky pfi utkanich a soutézich, . :
7. . . , . taktika a spoluprace ve sportu osv Z,D 3
dodrzuje dohodnuta pravidla.

Zak chdpe vyznam spoluprace a taktiky pfi utkanich a soutézich, . 5
8. . . , . taktika a spoluprace ve sportu osv Z,D 3
dodrzuje dohodnuta pravidla.

24k chape vyznam spoluprace a taktiky pfi utkanich a soutézich, . 5
9. . . , . taktika a spoluprdce ve sportu osv Z,D 3
dodrzuje dohodnuta pravidla.




uplatnit v roli hrace, rozhod¢iho a organizatora.

rozhodciho

kéd vystupu: TV-9-3-04  |vystup RVP: Zak rozliduje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodéiho, divaka, organizatora.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
5 74k ovlada zakladni pravidla sportovnich aktivit a dokaze je pravidla her, zavodu a soutézi, zakladni signalizace osv 7D 3
) uplatnit v roli hrace, rozhod¢iho a organizatora. rozhodciho ’
. 74k ovlada zakladni pravidla sportovnich aktivit a dokaze je pravidla her, zavodu a soutézi, zakladni signalizace osv 7D 3
) uplatnit v roli hrace, rozhod¢iho a organizatora. rozhodciho ’
3 74k ovlada zakladni pravidla sportovnich aktivit a dokaze je pravidla her, zavodu a soutézi, zakladni signalizace osv 7D 3
: uplatnit v roli hrace, rozhodciho a organizatora. rozhodciho ’
o, 74k ovlada zakladni pravidla sportovnich aktivit a dokaze je pravidla her, zavodu a soutézi, zakladni signalizace osv 2D 3

23k zorganizuje samostat

dovednosti - méreni, evidence, vyhodnocovani

né i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni skoly;

kéd vystupu: TV-9-3-05  |vystup RVP: Zak sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.
rocnik Skolni vystupy ucivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
5. (v - N . .. .. [méreni vykonl a posuzovani pohybovych
6. Zak dokaze zméfit a posoudit vykon, zaevidovat a vyhodnotit jej. 'y i wp i z . I pohybovy L, osv Z,D 5
dovednosti - méreni, evidence, vyhodnocovani
5 . .. .. [méreni vykonl a posuzovani pohybovych
7. Zak dokaze zmérit a posoudit vykon, zaevidovat a vyhodnotit jej. ¥ i Wp i z . pohybovy L, osv Z,D 5
dovednosti - méreni, evidence, vyhodnocovani
5 . ... . |mérenivykonl a posuzovéni pohybovych
8. Zak dokaze zmérit a posoudit vykon, zaevidovat a vyhodnotit jej. ¥ ; Wp i ¢ ) ponybovy L, osv Z,D 5
dovednosti - méreni, evidence, vyhodnocovani
5. x -~ o . ... . |mérenivykonl a posuzovéni pohybovych
9. Zak dokaze zméfrit a posoudit vykon, zaevidovat a vyhodnotit jej. y P ponybovy osv Z,D 5

na Urovni tridy a skoly.

kod vystupu: TV-9-3-06 vystup RVP: . . , .
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

Zak dokaZe samostatné i v tymu zorganizovat sportovni aktivitu . , . .

8. . o " organizace sportovnich aktivit, ¢innost rozhodcich D 3
na Urovni tridy a Skoly.
Zak dokaZe samostatné i v tymu zorganizovat sportovni aktivitu . .

9. i & 2 organizace sportovnich aktivit, ¢innost rozhod¢ich D 3

prezentovat ve Skole (informacni tabule, web Skoly - internet).

kéd vystupu: TV-9-3-07  |vystup RVP: Zak zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci.
rocnik Skolni vystupy ucivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
74k dokaZe zpracovat namérena data a vhodnou formou je L, ) .
9. zpracovani a prezentace vysledku MV D 3




