Vzdélavaci oblast:

ZS PFi

b«g;alav

Predmét: podoblast: ---- 4. - 5. rocnik
Zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné zaméfené &innosti; projevuje
kod vystupu: TV-5-1-01 vystup RVP: e v ore . . . . .
primérenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své zdatnosti.
roc¢nik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
e i razné ?oh}/bové aktivity, testy, discipliny b 5
olympijského diplomu
n 74k se seznamuje s pfileZitostmi vénovat se sportu nebo jinym rizné pohybové aktivity, testy, discipliny b 5
pohybovym aktivitam. olympijského diplomu
74k zlep3uje svou kondici. cviceni pro rozvoj rychlosti, obratnosti a vytrvalosti D 2
%5k cviéi pravidelng. rdzné ?oh}/bov?’ aktivity, testy, discipliny b 3
olympijského diplomu
s, 74k se seznamuje s prileZitostmi vénovat se sportu nebo jinym rdzné pohybové aktivity, testy, discipliny b 3
pohybovym aktivitam. olympijského diplomu
74k zlepsuje svou kondici a zvysuje jeji Groveri. cviceni pro rozvoj rychlosti, obratnosti a vytrvalosti D 3
23k zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
kod vystupu: TV-5-1-02 vystup RVP:
vlastnim svalovym oslabenim.
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
4. 74k zazazuje zdravotné zamérend cviceni podle pokynil ucitele.  |spravné drzeni téla, kompenzaéni a relaxaéni cviceni D 2
5. Z4k zazazuje zdravotné zamétena cviceni podle pokyn(i uéitele.  |spravné dreni téla, kompenzaéni a relaxaéni cvicenf D 3
Zak zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
kéd vystupu: TV-5-1-03 vystup RVP: . ,
osvojenych pohybovych her.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
zaklady gymnastiky: akrobacie, cvi¢eni na naradi, s b 5
.. - o . . nacinim, rytmickd, kondini a relaxacni cvic¢eni
4. IS LR A e O L e 24klady atletiky: béh, skok do délky, hod mickem D
pohybové a sportovni hry D
zéklady gymnastiky: akrobacie, cviceni na naradi, s b 3
nacinim, rytmicka, kondicni a relaxacni cviceni
5. 73k provadi osvojené pohybové dovednosti zaklady atletiky: béh, skok do dalky, hod mickem D 3
pohybové, sportovni hry a netradi¢ni hry D 3
upolova cviceni (pretahy, pretlaky) D




kéd vystupu: TV-5-1-04  |vystup RvP: Z?k urflzi\tnuje prawvc!Ia hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v
situaci Urazu spoluzaka.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
., .., . . . bezpecnost a hygiena, pokyny pro bezpecné uzivani
Zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecného chovani pfi sportu. P o ve pokyny p P Z 2
4 sportovist
i Salw 1. .. seznameni se zaklady prvni pomoci, dllezita
Zak privola pomoc pfi Urazu. ., yPp P D 3
telefonni Cisla
5, ... . . . bezpecnost a hygiena, pokyny pro bezpecné uzivani
Z4k dodrzuje zdsady hygieny a bezpe¢ného chovani pfi sportu. ¥ " i P> & z 2
5. sportovist
Zak privola pomoc pti trazu. zaklady prvni pomoci, dilezita telefonni Cisla D 3
kéd vystupu: TV-5-1.05  |vystup RVP: Zak jedn?dvlfse zht.:odnotl kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové cinnosti.
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
4. Zak se vyjadfuje k pohybové ¢innosti spoluzaka. hodnoceni podle kritérif VA 2
- Zak se vyjadfuje k pohybové ¢innosti spoluzaka. hodnoceni podle kritérii D 3
' 74k reaguje na pripominky k vlastnimu vykonu. sebehodnoceni vlastniho vykonu D 3
K6 st TV-5.1.06 tuo RUP 23k jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaéi zjevné prestupky proti pravidlim a
od vystupu: -o-1- vystup : P v q a ve - we v s P
adekvatné na né reaguje; respektuje pri pohybovych cinnostech opacné pohlavi.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
74k dodruje pravidla sportovnich her a soutézi. pravidla her Z,D 2,3
4 Zak uznava autoritu, respektuje individualitu jedince, o 53
’ spolupracuje v tymu. zasady jednani a chovani, fair play ’ '
Reaguje primérené na vitézstvi i porazku. Z,D 2,3
74k dodruje pravidla sportovnich her a souté&zi. pravidla her D 3
74k uznava autoritu, respektuje individualitu jedince, B 3
5. spolupracuje v tymu. , . o g
=Lu : u zasady jednani a chovani, fair play
74k reaguje primérené na vitézstvi i porazku. D 3
L . Zak uziva pri pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cviéi podle jednoduchého nakresu,
kéd vystupu: TV-5-1-07 vystup RVP: . o~
popisu cviceni.
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
4. Zak uziva zakladni télocviéné nazvoslovi. zakladni nazvoslovi z 2
74k uziva zakladni télocviéné nazvoslovi. zakladni nazvoslovi z 2
5.
Zak cvidi podle jednoduchého nakresu, popisu. cviceni podle nakresu D 3




Z3k zorganizuje nenaroéné pohybové Einnosti a soutéze na Grovni tfidy.

kéd vystupu: TV-5-1-08 vystup RVP:
roc¢nik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
5. 74k organizuje jednoduché ¢innosti a souté7e pro zaky ve tfidé. |organizace soutézi D 3
o ] Zak zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky.
kéd vystupu: TV-5-1-09 vystup RVP:
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
5. Zak zméri vykony a porovnava je s predchozimi vysledky. méreni a porovnavani vykonu D 3
Zak se orientuje v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve $kole i v misté
kod vystupu: TV-5-1-10 vystup RVP: . . ., . L.
bydlisté; samostatné ziska potrebné informace.
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
74k ziskava a vyhledava informace o sportovnich akcich ve $kole, ) . .
5. iy e prace s informacemi D 3
v misté bydlisté.
Z3k se adaptuje na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individuadlnimi predpoklady
kod vystupu: TV-5-1-11 vystup RVP: , .
plavecké dovednosti.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
4, 74k zvlada zékladni plavecké dovednosti. plavecky vycvik pod vedenim plaveckych instruktor D 3
o ] Zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezichrany a
kéd vystupu: TV-5-1-12 vystup RVP: . .
bezpecnosti.
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak zvlada vybranou plaveckou techniku.
4, plavecky vycvik pod vedenim plaveckych instruktor( D 3

Zak zvlada zakladni prvky sebezachrany a bezpecnosti.




