Vzdélavaci oblast: ZS Pri b«g;alav
Predmét: podoblast: ---- 1. - 3. ro¢nik
kéd vystupu: TV-3-1-01  |vystup RVP: Zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti.
roc¢nik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
1. 74k cviti pravidelng. rtizné pohybové aktivity. D 3
2. 74k cvi¢i pravidelné. rtizné pohybové aktivity. D 3
S ivr . . . . , j hé poh 8 testy, discipli I ijskéh
3. Z4k cvici pravidelné a chdpe vyznam pohybu pro zdravi. Je‘dnoduc € pohybové testy, discipliny olympijského D 3
diplomu
23k zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti
kod vystupu: TV-3-1-02 vystup RVP: e . .. o . . . .
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni.
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
zaklady gymnastiky: prlpravna cviceni (cviceni na rozvoj
pohyblivosti, ohebnosti, koordinace, rovnovahy a D 2
posilovaci cviceni), rytmicka, kondiéni a relaxacni cvi¢eni
1. Zak napodobuje a provadi jednoduché pohybové ¢innosti. zaklady atletiky: béh, skok z mista, skok daleky, hod D 2
mic¢kem z mista
zaklady sportovnich her: manipulace s micem, b 5
pripravné hry, pohybové hry
turistika, pobyt v pfirodé D 2
zaklady gymnastiky: prlpravna cviceni (cvi¢eni na rozvoj
pohyblivosti, ohebnosti, koordinace, rovnovahy a D 3
posilovaci cviceni), rytmicka, kondiéni a relaxacni cvi¢eni
2. Zak napodobuje a provadi jednoduché pohybové ¢innosti. zaklady atletiky: béh, skok z mista, skok daleky, hod D 3

mickem z mista

zaklady sportovnich her: manipulace s micem,
pripravné hry, pohybové hry

turistika, pobyt v pfirodé D 3

zaklady gymnastiky: prlpravna cviceni (cvi¢eni na rozvoj
pohyblivosti, ohebnosti, koordinace, rovnovéhy a

> ) . 5 . . [posilovaci cvi¢eni), akrobacie, cvi¢eni na naradi, rytmickd, D .
3. Za.kI\apOdO?UJe, a provadi jednoduché pohybové Cinnosti. Usiluje || - dixni 3 relaxagni cviceni
o jejich zlepseni. zaklady atletiky: béh, skok z mista, skok do délky, 5 X

hod mickem

zaklady sportovnich her, pohybové hry D 3




kéd vystupu: TV-3-1-03  |vystup RVP: Zak spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a soutézich.
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
1. Zak se zapojuje do jednoduchych her a soutézi. pohybové hry s rliznym zamérenim a soutéze D 3
2. Zak se zapojuje do jednoduchych her a soutézi. pohybové hry s riiznym zamérenim a soutéze D 3
3 Zak aktivné spolupracuje a zapojuje se do pohybovych her a pohybové hry s rliznym zamérenim a soutéze, D 3
: soutézi. spolupréce ve hie
kéd vystupu: TV-3-1-04  |vystup RVP: Zak uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych éinnostech ve znamych prostorech $koly.
roc¢nik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Z4k si osvojuje spravné hygienické a bezpe&nostni navyky pfi
1. , : Jv. p Ui P WL hygiena, organizace a bezpecnost pfi TV z 2
pohybovych cinnostech.
Z4k si osvojuje spravné hygienické a bezpe&nostni navyky pfi
2. . ! Jv. p e P WL hygiena, organizace a bezpecnost pfi TV z 2
pohybovych Cinnostech.
3 Zak uplatfiuje zasady hygieny a bezpeé&nosti pfi pohybovych hygiena, organizace a bezpecnost pfi TV, bezpecna 7D 23
) ginnostech. pfiprava a uklddani nafadi, pomucek ! !
kéd vystupu: TV-3-1-05  |vystup RVP: Z3k reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji organizaci.
roénik Skolni vystupy uéivo praF. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
. i - ly, signal dkladni
1. Z3ak se seznamuje a reaguje na jednoduché pokyny a povely. kcl>mun|kaf:e VTV - povely, signaly a zakladni z 1
nazvoslovi
. i TV - ly, signal akladni
2. Z3ak reaguje na jednoduché pokyny a povely. kc,)munlkaf:e v povely, signaly a zakladh z 2
nazvoslovi
5, . . , komunikace v TV - povely, signaly a zakladni
3. Zak reaguje na jednoduché pokyny a povely. P ¥, signaly Z,D 3

nazvoslovi




