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Polévka luštěninová hrstková /7,9/ čaj ovocný višeň

3.10. po A Asijské kuřecí nudličky /6,9,/,jasmínová rýže mošt jablečný

B Halušky s uzeným masem a kysaným zelím /1.1/, jablko voda

Polévka francouzská s těstovinami /1.1,3,6,9/ čaj s citronem

4.10. út A Čevabčiči s hořčicí /1.1,10/,sterilovaná zelenina /9/, brambor mléko /7/

B Zapečené krůtí medailónky s brokolicí a sýrem /1.1,7/,  kuskus /1.1/,ledový salát voda

Polévka kyselačka /1.1,3,7/ čaj se sirupem

5.10. st A Domácí buchty s tvarohem a povidly /1.1,3,7/, kakao /7/, banán kakao /7/,voda

B Srbské rizoto /papriky,rajčata,hrášek,7/ rajčatový salát s balkánským sýrem /7/

Polévka vývar s krupicovými noky /1.1,3,9/ čaj s citronem

6.10. čt A Debrecínský hovězí guláš /1.1,7/, těstoviny penne /1.1/ mošt

B Losos s mandlovými lupínky /4,8.1,7/,bramborová kaše /7/,ledový salát

Polévka rajčatová s těstovinami /1.1,3,7/ čaj ovocný

7.10. pá A Smažený květák /1.1,3,7/, brambor,salát z číny a mrkve voda s citronem

B Masové kuličky ve švestkové omáčce /vepř.,kuřecí m.1.1,9/,brambor.knedlík /1.1/

Polévka dýňová s kokosovým mlékem, krutony /1.1/ čaj s rakytníkem

10.10. po A Treska zapečená se sýrem /4,7/, brambor, okurkový salát voda,mléko /7/

B Pečené květákovo-cuketové placičky /ovesné vločky,česnek/,brambor,okurk.salát bezmasé

Polévka slepičí s domácím strouháním /1.1,3,9/ čaj ovocný višeň

11.10. út A Slepice na paprice /1.1,7/, houskový knedlík /1.1,3,7/,hruška mošt,voda

B Kuřecí kousky se špenátem a s celozrnnými těstovinami /1.1,7,8.3/,rajče

Polévka bramborová s pohankou /9/ čaj s bezovým s.

12.10. st A Čočka s gril.zeleninou, salát z červené řepy, jablka a křenu,moučník /1.1,3,7/ mléko /7/

B Plněné papriky masovou směsí / vepř.,hov.m.,1.1/,rajčatová omáčka /1.1/, rýže moučník /1.1,3,7/

Polévka jemná pórková s vejcem /3,7/ čaj ovocný

13.10. čt A Vepřové maso po italsku /1.1/, špagety /1.1/, sýr /7/,jablko voda

B Zeleninové lečo se šunkovým salámem /3/, chléb /1.1/ ,jablko       

Polévka hovězí vývar s nudlemi a zeleninou /1.1,3,9/ čaj mátový 

14.10. pá A Kuře ala kachna, bramborový knedlík /1.1,12/, dušené zelí s ananasem

B Smažené žampiony /1.1,3,7/, brambor, dresink s jogurtem /3,7,10/ voda,mošt

Seznam alergenů dle směrnice 1169/2011 EU 

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************
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Polévka houbová /1.1,3,7/ čaj se sirupem

17.10. po A Vepřové maso v kapustě /1.1/, brambor, pudink s čokoládou /7/ voda,mošt jabl.

B Jáhly na způsob rizota /kuřecí,králičí maso,9/,sýr /7/,červená řepa

Polévka s játrovými noky a zeleninou /1.1,3,7,9/ čaj ovocný

18.10. út A Těstoviny s jarní zeleninou, zapečené /1.1,3,7,9/,okurkový salát , bezmasé mléko /7/

B Kuřecí paprikáš /zelené papriky,rajčata,1.1,7/,bramborové knedlíčky gnocchi /1.1,3/

Polévka z ovesných vloček a zeleniny /1.4,1.5,7,9/ čaj ovocný

19.10. st A Kuřecí marinovaný plátek, hrachová kaše,okurka, chléb /1.1/,moučník/1.1,3,7/ voda s citronem

B Karbanátek z krůtího masa /pohanka,sýr,1.1,3,7/,bramborový salát /3,7,9,10/ jablečný mošt

Polévka kuřecí vývar s kapáním /1.1,3,9/ čaj se sirupem

20.10. čt A Moravský vrabec /vepř.maso/, dušená mrkev /7/,brambor voda,džus

B Bramborový guláš s fazolí a tofu  /6/, pečivo s dýňovým posypem /1.1,7,9/,bezmasé

Polévka čočková se zeleninou /9/,opečené krutony /1.1/ čaj s citronem

21.10. pá A Krůtí maso po myslivecku /houby, 1.1,7/,bramborový knedlík /1.1/ mléko /7/

B Žemlovka s jablky a tvarohem /1.1,3,7/ , banán

Polévka špenátová /1.1,3,7/ čaj ovocný bezový

24.10. po A Smažená ryba /sumeček, 1.1,3,4,7/, bramborová kaše /7/, okurka voda s citronem

B Sekaná pečeně /vepřové,hovězí,kuřecí maso,1.1,3/,bramborová kaše /7/,okurka mošt jablečný

Polévka hovězí vývar s nudlemi a zeleninou /1.1,3,9/ čaj s citronem

25.10. út A Svíčková na smetaně /1.1,7,9/, houskový knedlík /1.1,3,7/ voda

B Krůtí přírodní řízek /1.1/, dušená zelenina /brokolice,karotka,7/,brambor mléko /7/

P o d z i m n í   p r á z d n i n y

Polévka z jarní zeleniny s jáhlami /7,9/ čaj se sirupem

26.10. st A Vepřová roláda /1.1,3/,brambor, kudrnka,jablko

B nevaří se

27.10. čt A Sanitární den - školní jídelna nevaří

B

28.10. pá A svátek - školní jídelna nevaří

B

Polévka celerová /1.1,7,9/ čaj bylinný

31.10. po A Karlovarský guláš /hovězí maso,1.1,7/, halušky /1.1/ s heřmánkem

B Obalované rybí filé se semínky /1.1,4,lněné, dýńové/,bramborová kaše /7/,okurka mošt jablečný

Přejeme Vám dobrou chuť

Jídelníček sestavily: Rasochová Jana, Flekalová Dana    Uchovejte při teplotě 60° C.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.  Dne 21.9.2022

Seznam alergenů dle směrnice 1169/2011 EU 

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************



moučník /1.1,3,7/

 

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy




