Zakladni $kola Pribyslav, Ceska 31, 582 22 Pribyslav, tel. 569484261

Jidelni listek - Unor 2022

Polévka z ovesnych vio¢ek /1.4,7,9/ ¢aj se sirupem
1.2. at A Krati paprikas /1.1/, jasminova ryze most,voda
B Kovbojska panev /hovézi maso,fazole,papriky/,pecivo s dyn. posypem /1.1,7,9/

Polévka bramborova s houbami /1.1,9/ &aj lesni plody
2.2. st A Zemlovka s tvarohem a jablky /1.1,3,7/,pomerané voda,mléko /7/
B Kufeci maso po &insku /9/, ryzové nudle,pomerané

Polévka hrachova /9/ ¢aj s citronem
3.2. ¢ A Smazena treska /1.1,3,7/,brambor,kompot michany voda,dZus
B Vepfova rolada /1.1,3,9/, bulgur s pe€enou téstovinou /1.1/,jablko

Pololetni prazdniny
4.2. pa A Sanitarni den - nevari se

B **kk
Polévka dyriova s cizrnou/1.1,7/ ¢aj se sirupem
7.2. po A Bakony kotleta /1.1,7,houby/,téstoviny turbanky /1.1/ most,voda

B Losos s mandlovou omackou /1.1,4,7,8.1/,jasminova ryze

Polévka vyvar se strouhanim /1.1,3,9/ ¢aj ovocny
8.2. ut A Cevabéi¢i s horéici /hov.,vepi.maso 1.1,10/,sterilovany salat /9/,brambor mléko /7/,voda
B Hovézi maso vafené,kfenova omacka /1.1,7/,vicezrnny knedlik kynuty /1.1,1.4,3/

Polévka kvétakova s vejcem /1.1,3,7/ ¢aj s citronem
9.2. st A Cikanska hovézi pecené /1.1/,ryze voda,most
B Moravsky vrabec, duSené zeli,bramborovy knedlik s pazitkou a cibulkou /1.1/ /1.1,3,7/
Polévka ¢esnekova /1.1,3,9/ ¢aj zahrad.plody

10.2. & A Cockas grilovanou zeleninou,salat z ¢ervené repy,jablka,kfenu,chléb/1.1/ voda,dZus
moucnik /1.1,3,7/
B Veprovy pfirodni fizek /1.1/, ryze,pérek,mouénik /1.1,3,7/

Polévka hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami /1.1,3,9/ ¢aj s citronem
11.2. pa A Zapecené téstoviny s masem a syrem /1.1,3,7/,salat-mrkev,séja,cin. zeli /6/ voda,mléko /7/
B Zeleninové karbanatky /1.1,3,7,9/,brambor,dip /3,7,10/, bezmasé

Pfejeme Vam dobrou chut

Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pri teploté 60° C.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Dne 19.1.2022

Seznam alergenu dle smérnice 1169/2011 EU
10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 zito,1.3je€men,1.4oves,1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arasidy
6 Soja, 7 MIéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vlasské ofechy,8.4 keSu ofechy,
8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 HofCice,11 Sezamova semena
12 Oxid sificity a sifiCitany, 13 VICi bob /lupina/, 14 Mékkysi
Frxaeaks* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce *****xxxxx



14.2.

15.2.

16.2.

17.2.

18.2.

21.2.

22.2.

23.2.

24.2.

25.2.

28.2.

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 zito,1.3je€men,1.4oves, 1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arasidy

po

ut

st

pa

po

ut

st

pa

po

Zakladni $kola Pribyslav, Ceska 31, 582 22 Pribyslav, tel. 569484261

Jidelni listek - Unor 2022

Jarni prazdniny

Polévka porkova /1.1,3,/
Stépanska peéené /hovézi maso.1.1,3/,ryze, sterilovana paprika
nevafi se

Polévka kminova s kapanim /1.1,3,9/
Jitrnicovy prejt /1.1/,kysané zeli, brambor,mandarinka
nevafi se

Polévka vyvar s ryzi a zeleninou /9/
Segedinsky gulas /vepi.m.,1.1,7/,houskovy knedlik /1.1,3,7/,jablko
nevari se

Polévka brokolicova /1.1,7/
Krati fizek /1.1,3,7/,brambor,kompot ananas,merurky
nevari se

Polévka kyselacka /1.1,3,7/
Téstoviny se zelenin. le€em a syrem /raj¢ata,papriky,1.1,3,7/,salat z ¢iny
nevafi se

Polévka francouzska /1.1,3,6,9/
Vepirové v maso v mrkvi /1.1/,brambor
Kufe s pikantnim zelim /7,10/,bramborovy knedlik /1.1,12/

Polévka z jarni zeleniny a guinoou /9/
Prirodni veprovy platek ,hrachova kase,kunovjanka /9/,chléb /1.1/;moucénik
Kriti maso na paprice /1.1,7/, halusky /1.1/,moucnik /1.1,3,7/

Polévka vyvar se syrovym svitkem /1.1,3,9/
Hovézi platek,rajéatova omacka /1.1/, houskovy knedlik /1.1,3,7/
Brambory zapeéené s vepfovym masem a kvétakem /1.1,3,7/,kysela okurka

Polévka z vaje¢né jiSky a zeleniny /1.1,3,7,9/

Peceny karbanatek /vepf.,hovézi maso,1.1,3/,dip /fedkvi¢ky,pazitka,3,7,10/
brambor

Zeleninové rizoto s tofu /kofen.zelenina,hrasek,6,9/,Cervena fepa

Polévka fazolova /7,9/

Bramborové SiSky s makem,se strouhankou /1.1,7/,pomerané¢

Veprové nudli¢ky s hlivou Ustfi¢nou /1.1/, ryZe,sterilovana kapie

Polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinami /1.1,3,9/
Zapecena treska se syrem /4,7/, bramborova kase /7/, barevné papriky
Kriti prsa $pikovana slaninou,bramborova kase /7/,barevné papriky

Pfejeme Vam dobrou chut

€aj se sirupem

€aj ovocny

€aj bylinkovy

&aj s citronem

&aj ovocny
bezmasé

&aj se sirupem
voda,most

&aj ovocny
voda,mléko /7/

¢aj bylinkovy
voda,dZus

¢aj s citronem
voda,mléko /7/
bezmasé

voda, most
&aj ovocny

&aj s citronem
voda,most

Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pfi teploté 60° C.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 19.1.2022

Seznam alergent dle smérnice 1169/2011 EU

6 Sdja, 7 MIéko, 8 Skofapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vladské ofechy,8.4 keSu ofechy,
8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hoicice,11 Sezamova semena
12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VIEi bob /lupina/, 14 Mékkysi

Frrkeekk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce **** ke






