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Zgkladni $kola Pribyslav, Ceska 31, 582 22 Pribyslav, tel. 569484261

Jidelni listek - leden 2020

Svatek - Novy rok
Nevari se
Sanitarni den - nevari se

Polévka vloCkova s cervenou cockou a zeleninou /1.4,9/
A Ryba na masle /stika,4,7/,brambor.kase /7/,salat elixir -mrkev,éervena paprika /7/
B Zavitek z vepifového masa /1.1,3/, bramborova kase /7/,salat elixir /7/

Polévka kvétakova s vejcem /1.1,3/

Hovézi pecené prazska /1.1,3/, jasminova ryze,porek, jablko

B Kufeci kousky se Spenatem a kukufi€nymi téstovinami zdobené rajcaty
a ofechy /7,8.3/,salat celerovy s jablky /9/

>

Polévka gulasova /mleté hovézi maso,1.1/
Nudle s makem, s tvarohem /1.1,3,7/, pomerané

wm >

Polévka vyvar s jarni zeleninou a téstovinou /1.1,3,9/

Podébradské maso /vepi.maso,1.1,7,9/, houskovy knedlik /1.1,3,7,/,jablko
Bulgur s pe¢enou téstovinou a Smakounem s jarni zeleninou /1.1,3,9/,
moravsky zelny salat, bezmasé

wm >

Polévka krémova brokolicova /1.1,7/ s osmazenym chlebem /1.1/
Smazeny syr /1.1,7/, brambor, majolka /3,7,10/,barevné papriky
Kovbojska panev /hovézi maso,fazole,papriky/,pecivo s dyfiovym posypem /1.1,7,9/,jablko

W >

Bramborové knedliky pInéné Sunkovym salamem /1.1,3,7,12/, kysané zeli,pomeran¢

Polévka krupicova s vejcem /1.1,3,9/

Moravsky vrabec, dusena bretariska smés /7/, brambor

Brokolice zapecena s rajcaty a syrem /3,7/,brambor, salat-okurky,papriky
bezmasé

m >

Polévka celerova s osmazenym chlebem /1.1,7,9/
A Hovézi pecené na paprice /1.1,7/, téstoviny /1.1/
B Pecené kachni stehno, Cervené zeli, bramborovy knedlik /1.1,12/

Polévka ¢esnekova /1.3,3/
Cocka s vejcem, kysela okurka, chléb /1.1/, mouénik /1.1,3,7/
Vepfové maso v mrkvi /1.1/, brambor, mou¢nik /1.1,3,7/

w >

Polévka drubkova s nudlemi /1.1,3,9/
Veprovy gulas se zelim a raj€aty /1.1/, halusky /1.1/, jablko
Losos na masle /4,7/, zeleninové hranolky /mrkev,pastinak/, bramborova kase /7/

w >

Polévka cibulova /1.1,7/
Téstoviny se zeleninovym leéem a syrem /1.1,7/,salat z éiny s pomeranéem /7/
Veprova jatra na cibulce /1.1/, ryze,salat z ¢inského zeli s pomerancem /7/

w >

Prejeme Vam dobrou chut’

¢aj se sirupem
most,voda

¢aj matovy
mléko /7/
voda

€aj s citronem
most,voda

€aj se sirupem
mléko /7/voda

¢aj zeleny
s citronem
most,voda

€aj se sirupem
most,voda

¢aj malina
mléko /7/

¢aj s citronem
mléko /7/,voda

¢aj visen
s bananem
most,voda

¢aj ovocny
mléko /7/,voda

Jidelniéek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchoveijte pfi teploté 60° C.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Dne 12.12.2019

Seznam alergen( dle smérnice 1169/2011 EU

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 zito,1.3je¢men,1.4oves, 1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arasidy
6 Séja, 7 MIéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vladské ofechy,8.4 keSu ofechy,

8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hofcice,11 Sezamova semena
12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VIEi bob /lupina/, 14 Mékkysi

Fikkeexk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce *****xikiex
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Zgkladni $kola Pribyslav, Ceska 31, 582 22 Pribyslav,tel. 569484261

Jidelni listek - leden 2020

Polévka hovézi vyvar s domacimi strouhanim a zeleninou /1.1,3,9/
Vepirové maso debrecinsku /1.1/, houskovy knedlik /1.1,3,7/, jablko

Kufeci stehno pecené, Spissky Soulet /hrach,kroupy ,1.3/, kysela okurka,chléb/1.1/

Polévka hrstkova lusténinova /6,9/
Rybi karbanatek /1.1,3,4,7/, bramborova kase /7/,Einské zeli, okurka

Fazolové lusky na smetané s koprem, vejce /1.1,3,7/,brambor, jablko, bezmasé

Polévka kminova s vejcem /3,7,9/
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem /1.1,3,7/,banan
Veprové platky Bakony /1.1,7, houby/ s tarhorou /téstovina, 1.1/,

Polévka mlé¢na s téstovinou /1.1,3,7/
Hovézi rosténa po znojemsku /1.1,/, ryze,sterilovana paprika
Bretariské fazole, dietni parek, chléb /1.1/, kysela okurka, jablko

Polévka drozdova /1.1,3,7,9/
Kvétakovy mozecek /3/, brambor, rajéatovy salat s balkanem /7/
Cevabgidi s hotéici /1.1,10/, brambor, sterilovana zelenina sombrero /9/,8ina

Polévka z vaje¢né jisky /1.1,3,7,9/
Hovézi pecené protykana zeleninou /1.1,9/,bramborovy knedlik /1.1,12/
Halusky se zelim a uzeninou /1.1/, pomerané

Polévka bramboracka /1.1,7,9/
Kureci platek /1.1/,hrachova kase, kysela okurka, mou¢énik /1.1,3,7/
Veprovy platek na Zampionech /1.1/, bulgur /1.1/, mouénik /1.1,3,7/

Polévka ovarova /1.3,9/
Krati nudlicky po bolonisku /1.1/, $pagety /1.1/, syr [7/
Treska s jablky pecena /1.1,4,7/, ope¢ené brambory, kudrnka

Polévka kyselacka /1.1,3,7/
Rizoto z veprového masa se syrem /7/,salat z Cervené repy s jablkem
Jogurtové knedli¢ky s jahodovym prelivem /1.13,7/, banan

Pololetni prazdniny
Polévka jatrova /1.1,3,9/
Vepiové v kapusté /1.1/, kolinka /1.1/, jablko
nevafi se

Pfejeme Vam dobrou chut

¢aj matovy
most,voda

¢aj malina

‘mléko /7/,voda

€aj se sirupem
most,voda

¢aj zeleny s citr.
mléko/7/,voda

€aj s citronem
most,voda

¢aj se sirupem,
most,voda

¢aj matovy
mléko /7/,voda
bezmasé

€aj s citronem
most,voda
¢aj lesni plody

mléko /7/,voda

€aj s citronem

Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pri teploté 60° C.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 12.12.2019

Seznam alergen( dle smérnice 1169/2011 EU

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 zito,1.3je¢men,1.4oves, 1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arasidy
6 Séja, 7 MIéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vladské ofechy,8.4 keSu ofechy,

8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hofcice,11 Sezamova semena

12 Oxid sificity a sifi¢itany, 13 VIEi bob /lupina/, 14 Mékkysi

Fikkexk* obsahuje alergen - uvedeno v zavorce **** ik






