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Jídelní lístek   -   únor  2020

Polévka kmínová s vejcem /1.1,3,7,9/

3.2. po A Smažená treska /1.1,3,4,7/, brambor, mrkvový salát s ananasem čaj se sirupem

B Hovězí maso na celeru /1.1,9/, bramborový knedlík /1.1,12/ mošt,voda

Polévka koprová /1.1,7/ čaj mátový

4.2. út A Vepřový závitek /mrkev,pastiňák,vejce,okurka ,1.1,3/, rýže,pórek mléko /7/

B Pečené kuře ala bažant /1.1/, rýže,pórek voda

Polévka vývar s kapáním /1.1,3,7/ čaj s citronem

5.2. st A Moravský vrabec, dušený špenát /1.1,3,7/, brambor mošt,voda

B Zapečené krůtí medailonky s brokolicí a sýrem /1.1,7/,zeleninový kuskus /1.1/

Polévka dýňová s cizrnou a bramborem /7/ čaj se sirupem

6.2. čt A Hovězí guláš /1.1/, těstoviny /1.1/ mléko /7/voda

B Pohankový nákyp s banány a malinami /3,7,8.1/, jogurt /7/

Polévka z bílých fazolí /zahuštění fazol.moukou,7/, čaj zelený 

7.2. pá A Pečené zeleninové karbanátky /1.1,3,7/, brambor. kaše /7/,paprika,bezmasé s citronem

B Hovězí maso špikované slaninou,šípková omáčka /1.1/ mošt,voda

houskový knedlík vícezrnný /1.1,3,7,11/

Polévka květáková s jáhlami  /1.1,3,7/ čaj se sirupem

10.2. po A Řecký guláš z krůtího masa /1.1/, bramborový knedlík /1.1,12/ mošt,voda

B Rybí prsty /1.1,4/, bramborový salát /3,7,10/

Polévka z vaječné jíšky /1.1,3,7/

11.2. út A Zapečené těstoviny s masem /vepřové,hovězí m./ a sýrem /1.1,3,7/, čaj šípkový

červená řepa mléko /7/

B Domácí prejt /1.1/,brambor, kysané zelí, jablko

Polévka hrstková /zahuštění rýžovou moukou,6,7/

12.2. st A Rýžová kaše /7/, ovocný kompot čaj s citronem

B Italský guláš /1.1, kuřecí maso/, špagety /1.1/,sýr /7/ voda

Polévka s domácími nudlemi a zeleninou /1.1,3,/ čaj višeň 

13.2. čt A Vařená v.kýta, dušená mrkev /1.1,7/, brambor s banánem

B Hovězí pečeně pražská /1.1,3/, rýže mošt,voda

Polévka česneková s vejcem a zeleninou /3/ čaj ovocný

14.2. pá A Čočka s grilovanou zeleninou, chléb /1.1/ salát z řepy, jablka a křenu, mléko /7/,voda

moučník /1.1,3,7/  bezmasé

B Vlaštovčí hnízdo /vepř.maso s vejcem a šunkou,1.1,3/, bulgur /1.1/

Přejeme Vám dobrou chuť

Jídelníček sestavily: Rasochová Jana, Flekalová Dana    Uchovejte při teplotě 60° C.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.  Dne 20.1.2020

Seznam alergenů dle směrnice 1169/2011 EU 

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************
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Polévka celerová /1.1,7,9/ čaj mátový

17.2. po A Holandský řízek /1.1,3,7/, brambor,míchaný kompot mošt,voda

B Králík po staročesku /karotka,okurka,slanina,1.1/,brambor,kudrnka

Polévka s domácím strouháním /1.1,3/ čaj malina

18.2. út A Kuře na paprice /kousky masa v omáčce,1.1,7/, houskový knedlík /1.1,3,7/ 7,2,5,mléko /7/,voda

B Špecle s mákem /1.1,3/, banán

Polévka hrachová , krutony /1.1/ čaj se sirupem

19.2. st A Smetan. brambory se zeleninou /zapečené,mrkev,květák,brokolice,1.1,7/ mošt,voda

salát mrkvový s ananasem                                                                 bezmasé

B Krůtí nudličky s hlívou ústřičnou /1.1,7/, zelené pepitky /hrášek,cuketa/ 

s duo mrkví a kukuřicí

Polévka selská /1.1,3,7/ čaj zelený s citr.

20.2. čt A Koule z vepřového masa /1.1,3/, rajčatová omáčka /1.1,7/,jasmínová rýže mléko/7/,voda

B Kuřecí bulgureto se zeleninou a sýrem /mrkev,celer,petržel,papriky,1.1,7/

Polévka z ovesných vloček /1.4,7/ čaj s citronem

21.2. pá A Ryba zapečená se sýrem / 4,7/, brambor mošt,voda

B Přírodní vepřový plátek /1.1/,dušená bretaňská směs,brambor

Polévka  kyselačka /1.1,3,7/ čaj se sirupem,

24.2. po A Zeleninové rizoto sypané sýrem /7/, červená řepa               bezmasé mošt,voda

B Kuřecí plátek v mandlové krustě se smetanovou omáčkou /1.1,7,8.1/,brusinky,

bramborové knedlíky /1.1,7,12/

Polévka vývar se sýrovýmí noky /1.1,3,7,9,12/ čaj mátový

25.2. út A Hovězí maso v zelenině /mrkev,celer,petržel,1.1,9/, brambor mléko /7/,voda

B Zapečený losos /kousky lososa s listovým špenátem a penne těstoviny /1.1,4,7/,        bezmasé

ledový salát

Polévka zeleninová s bulgurem /1.1,7/ čaj s citronem

26.2. st A Bavorské vdolečky /1.1,3,7/, kakao /7/,pomeranč mošt,voda

B Bramborový guláš s fazolí a tofu,/.1.1,6/, chléb /1.1/, pomeranč        bezmasé

Polévka drožďová se zeleninou /1.1,3/ čaj lesní plody

27.2. čt A Špagety s mletým masem / hovězí a vepřové ,1.1/ mléko /7/,voda

B Krůtí maso pečené s karotkou a červenou řepou, brambory s cibulkou

Polévka bramborová  s houbami /1.1,7/ čaj s citronem

28.2. pá A Vepřový plátek /1.1/, hrachová kaše,kyselá okurka, moučník /1.1,3,7/ voda s citronem

B Kuřecí paprikáš /1.1/, halušky /1.1/, moučník /1.1,3,7/

Přejeme Vám dobrou chuť

Jídelníček sestavily: Rasochová Jana, Flekalová Dana    Uchovejte při teplotě 60° C.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.  Dne 20.1.2020

Seznam alergenů dle směrnice 1169/2011 EU 

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************



 


