MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
ZAKLADNI SKOLA PRIBYSLAV

Uvod

Rizikové chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tyka mladeze a vSech déti Skolniho
veéku. Déti, navstévujici zakladni skolu, patii k nejvice ohrozené skupin€. Cilem Minimalniho
preventivniho programu (dale jen MPP) je poskytnout zadkim, rodicim a pedagogiim co
nejvice informaci v oblasti prevence rizikového chovani, vést zaky ke zdravému Zivotnimu
stylu, k vhodnému vyuziti volného Casu a rozvijet u nich dovednosti, které vedou k odmitani
rizikového chovani, projevil agresivity a porusovani zdkona.

MPP vychazi z Metodického doporu¢eni MSMT CR &.j. 21 291/2010-28 k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeZe a z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni

Sikany ve Skoléach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21149/2016.

HARMONOGRAM REALIZACE
Vypracovani programu: Mgr. J. SUKUD.....cceeviiiiiiiiieeeee e zafi
Piipominkovéani programu: Mgr. D.Seda, Mgr. M. Kasalova, Mgr. V. Daniskova, Mgr. Petra

Vanickova, Mgr. Marie Klubalova.......zaf1

Schvéleni programu: Mgr. J. JANT .....cccviviiiiiiiiieiieceeeeeee e zafi
Realizace programu: Mgr. J. SUKUP........ccocoiiiiiiiiieec e fijen / Cerven
Zhodnoceni programu: Mgr. J. SUKUP......ccoooiiiiiiiiiiiceeeeeee e cerven
1. ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly: Zakladni $kola Ptibyslav, Ceska 31, 582 22 Pfibyslav
Ztizovatel: Mésto Ptibyslav
Reditelka §koly: Mgr. Jaroslava Jani, tel.: +420 605 53 01 87,

e-mail:januj@zspribyslav.cz

Zastupce RS pro L. stupeii: Mgr. Marcela Kasalova, statutarni zastupce
tel.: +420 569 33 36 31, e-mail: kasalovam@zspribyslav.cz
Zastupce RS pro IL stupeii: Mgr. David Seda, tel.: 569 333 631,

e-mail: sedad@zspribyslav.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Jaromir Sukup, tel. +420 569 33 36 34,


mailto:januj@zspribyslav.cz
mailto:kasalovam@zspribyslav.cz
mailto:sedad@zspribyslav.cz

e-mail:sukupj@zspribyslav.cz

konzulta¢ni hodiny: po pfedchozi tel. domluvé

Vychovny poradce: Mgr. Véra Daniskova, tel.: +420 605 17 11 91
e-mail: daniskovav@zspribyslav.cz

konzulta¢ni hodiny: po tel. domluvé

Skolni psycholoZka: Mgr. Petra Vanickova, tel. +420 733 607 205,
e-mail:vanickovap@zspribyslav.cz

konzulta¢ni hodiny: po + ut po tel. domluvé

Specialni pedagog: Mgr. Marie Klubalova,
e-mail:klubalovam@zspribyslav.cz

konzulta¢ni hodiny: po pfedchozi tel. domluvé

2. ANALYZA VYCHOZI SITUACE A CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola Ptfibyslav se nachdzi v centru mésta s 4000 obyvateli, v kraji Vysocina. V
ramci Skoly funguje detasované pracovisté Specialni Skoly v Havli¢kové Brod¢. Na zacatku
Skolniho roku 2023/2024 ma skola 541 zakt v 26 béznych tiidach, praimérny pocet 21 zaka na
tiidu, a 8 zaka ve tiid¢ dle § 16. Na I. stupni je celkem 294 zaku a na II. stupni 239. Do
prvnich tfid nastoupilo 55 déti, ztoho 1 chlapec. Celkem Kk 1. zafi nastoupilo 11 zaku
z Ukrajiny na I. st. 7 a 4 zaci z Ukrajiny na Il. st.. Cca 50% zaku dojizdi z okolnich sidel -
Dlouha Ves, Uhry, Utin, Simtany, Stfibrné hory, Zizkovo pole, Modlikov, Hfist¢, Ronov n.
Sazavou, Pofi¢i, Olesenka a Ceska a Dolni Jablonna.

Soucésti Skolniho aredlu je Skolni jidelna, zahrada, sportovni hala, venkovni atletické
sportovisté, dale Skola vyuZivd méstské koupalist¢ vybudované na misté byvalé Skolni
zahrady. V ramci Skoly funguje Skolni druZina s pestrou nabidkou zajmovych krouzkd, Zaci
dale mohou navstévovat Skolni knihovnu. V budové Skoly je umistén informaéni panel
zaméfeny na témata souvisejici s problematikou patologickych jevii, schranka davéry a
informaéni panel Amos. Od roku 2007 je zde realizovan vlastni §kolni vzdélavaci program
Kli¢ ke vzdélavani.

Jako rizikovy faktor Skoly se jevi zejména dojizdéni velkého mnoZstvi zZakl a s tim spojené
traveni ¢asu mimo Skolni budovu po piijezdu nebo pred odjezdem z mésta Ptibyslavi. Jako

dalsi rizikova mista se jevi prostor Skolnich Saten a toalet.



Pedagogové skoly:

. stupen: 20 ugitelt, z toho 20 aprobovanych, z toho 15 ti. u¢. a dale 8 asistentek pedagoga

I1. stupen: 22 uciteld, z toho 20 aprobovanych, z toho 13 tr. u¢. a dale 8 asistentek pedagoga
Skolni druzina: 5 ped.pracovniki - vychovatelek.

Ve skole pusobi Skolni psycholog a 4 specidlni pedagogové.

Materialni podminky:

28 kmenovych tiid

9 kabinetl pedagogickych pracovnik

1 skolni knihovna pro zaky Skoly i pedagogické pracovniky

4 kancelate zakladni skoly

1 kancelat Skolni jidelny

2 uéebny informatiky (cca 50 funkénich pocitacu s ptistupem na internet),

ucebna vytvarné vychovy, hudebni vychovy, pfirodopisu, fyziky a chemie,

1 télocvicna v budove Skoly a 1 télocvicna k dispozici v prilehlé sportovni hale

2 cviéné kuchyné, dilna pro vyuku pracovnich Cinnosti, keramickd dilna, divadelni sal.
Celkem Zzaci 1 zaméstnanci Skoly disponuji: 116 pocitatovych stanic a 40 notebookl + 25
notebookil a cca 30 tablet urenych pro Zzdky v rdmci vyuky. Ve tifiddch a odbornych

pracovnach: 20 interaktivnich tabuli, 20 dataprojektort, 5 kopirek/tiskaren.

3. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
3.1. Rizikové chovani
Priméarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZze je v naSi Skole zaméfena na
pfedchéazeni a rozpoznani téchto rizikovych jevi:
e zaskolactvi
e Sikana, rasismus a xenofobie
e kriminalita, delikvence a vandalismus
e uzivani navykovych latek
e adrenalinové sporty
e sexualni rizikové chovani a ohroZovani mravni vychovy mladeze
e netolismus a patologické hracstvi
e spektrum poruch pfijmu potravin
e okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN (domaci nésili, tyrani a

zneuzivani déti)



3.2. Cile primarni prevence na Skole

Cilem putisobeni v oblasti primarni prevence je dité¢ odpovédné za vlastni chovani a zpisob
zivota v mife pfiméfené jeho veéku s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim
zézitkim a vlivim, schopné délat samostatna rozhodnuti s piiméfenymi socidlné
psychologickymi dovednostmi, schopné feSit nebo schopné si fici o pomoc pii fesSeni

problémt, dité s vyhranénym odmitavym postojem k projeviim rizikovych vlivii.

3.2.1. Dlouhodobé cile
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu
e r0zvoj a podpora socialnich kompetenci zaka

e funkc¢ni systém vzdélavani Skolniho metodika prevence

3.2.2. Stirednédobé cile
e 7ajisténi pravidelné prace s tfidnim kolektivem
e rozvoj a podpora vzajemné spoluprace a ¢innosti zaki
e podpora rodi¢ovského zajmu o déni ve skole a ¢innost Skoly

e podpora dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnika skoly

3.2.3. Kratkodobé cile
e pravidelné mapovani potieb a evaluace v oblasti primarni prevence
¢ zajisténi besed, preventivnich programu, popt. jinych aktivit se spolupracujicimi
organizacemi jako jsou OSPOD, PCR, PPP, Charita s tématy primarni prevence
e podpora aktivit vhodné€ vyuZivajici volny Cas déti
e feSeni aktudlnich problémovych situaci
e prubézné proskolovani ucitel v oblastech primarni prevence

e umisténi preventivnich témat na webové stranky Skoly a zajiSténi prezentace MPP

3.3. Personalni zajiSténi realizace MPP
3.3.1. Reditelka §koly
¢ vytvaii podminky a zabezpecuje Cinnosti v oblasti primarni prevence
e koordinuje tvorbu, kontroluje realizaci a pravidelné¢ vyhodnocuje Minimalni preventivni
program a jeho zaclenéni do Skolniho vzdélavaciho programu skoly
e podili se na feSeni aktudlnich problémil souvisejicich s rizikovym chovanim Zakh

¢ jmenuje Skolniho metodika prevence, umoznuje jeho dalsi systematické vzdelavani



e vytvaii podminky a podporuje tymovou spolupraci mezi Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem, Skolnimi specidlnimi pedagogy, tfidnimi uciteli a ostatnimi
pedagogickymi 1 nepedagogickymi pracovniky S$koly pifi pfipravé, realizaci a
vyhodnoceni MPP

e podporuje spolupraci s ostatnimi organizacemi a podporuje aktivity piislusného

méstského tifadu zamétenych na vyuziti volného casu zakt

3.3.2. Skolni metodik prevence

e 7zajiStuje metodické a koordinacni ¢innosti v oblasti priméarni prevence na skole

e koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
jednotlivych druhti rizikového chovani

¢ metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovnikli v oblasti primérni prevence

¢ koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti primarni prevence

¢ koordinuje pfipravu a kontroluje realizaci aktivit pfi integraci zakl/cizincl do vyuky se
zaméfenim na prevenci rasismu a xenofobie

e koordinuje spolupraci Skoly s organy stitni sprdvy a samospravy a dal§imi
spolupracujicimi odbornymi organizacemi

o kontaktuje pfislusné odborné pracoviste a podili se na intervenci a ndsledné péci v
akutnich pfipadech rizikového chovani

e shromazd’uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci v ramci prevence
rizikového chovani v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udaji

e vede pisemné zdznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatieni

e zajistuje a predava odborné informace o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programl a projektd, o metodach a formach specifické priméarni prevence ostatnim
pedagogickym pracovniktim skoly

e prezentuje vysledky preventivni prace skoly, ziskava nové informace

e vede a prubézné¢ aktualizuje databazi spolupracujicich organizaci v oblasti primarni
prevence

e provadi orientacni Setfeni Zakil s rizikem ¢i projevy rizikového chovani, poskytuje jim 1
jejich zékonnym zastupclim poradenské sluzby

e spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signal spojenych s mozZnosti
vzniku a rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka 1 celych tfid, podili se na

sledovani irovné rizikového chovani ve Skole



e piipravuje podminky pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve skole a

koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim

3.3.3. Tridni uditel
e pedagogicky diagnostikuje uroven a kvalitu vztaht ve tiid€, spolupracuje se Skolnim
metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, spolupracuje na realizaci MMP
e motivuje tiidni kolektiv k vytvotfeni vnitinich pravidel v souladu se Skolnim fadem,
podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi jednotlivymi zaky
e zprostiedkovava komunikaci mezi jednotlivymi pedagogy tfidniho kolektivu mezi sebou
a mezi pedagogy a zakonnymi zastupci zaku tidy
o ziskdva a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tiidy a jejich rodinném
zazemi
3.3.4. Ostatni pedagogové
e v ramci vyuky se vénuji rozvoji kompetenci zaka v oblasti sociadlnich dovednosti
e s tfidnimi uciteli a Skolnim metodikem prevence konzultuji ptipadné problémy a navrhuji

opatieni

3.4. Personalni zajiSténi realizace MPP
Zaméteni vyuky v kontextu primarni prevence vyuziva, kromé obvyklych vyukovych metod,
také dalsi osvédcené metody:
e aktivni socidlni u¢eni formou socidlnich her nebo hrani roli, trénovani zpisobu odmitani
e skupinové a samostatné prace ve tfidé€, prvky dramatické vychovy
e projektové vyu€ovani a celoSkolni projekty
e individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni a zpétna vazba skupiny

e prednasky a besedy

3.5. Realiza¢ni tym MPP a $kolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracoviité je zajisfovano &innosti realizaéniho tymu MPP - $kolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem a feditelem Skoly. Do
Sirsiho tymu patii cely kolektiv pedagogti, zejména tfidni ucitelé.

Diilezitou soucasti prace realiza¢niho tymu je dalsi ziskavani a rozvoj znalosti a dovednosti v
oblasti primarni prevence formou samostudia nebo ucasti na vzdélavani v rdmci odbornych
semindid.

Supervizi nad MPP nasi skoly zajistuje okresni metodik prevence, ktery také metodicky vede

SMP.



4. VNITRNI ZDROJE PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence jako sou¢ast SVP je zaméfena Zaky 1. - 9. roénikd, se zvla$tnim
prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi, détem s
nedostate¢nym nebo slabym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani. Dale je vénovana pozornost rodi¢tim déti, zejména u téch tiid, kde se jiz rizikové
chovani vyskytlo. Individudlni pozornost je vénovana zdkonnym zéastupcim zakl, u nichz
doslo ke vzniku nebo rozvoji rizikového chovani.

Cinnosti priméarni prevence jsou diferenciovany pro I a IL stupef, tfidy s vyskytem
rizikového chovani, nové zaky, popf. zaky integrované apod. Jednotlivé aktivity jsou
provadény planované nebo aktudln¢ dle potteby a zpravidla jsou mezipfedmétove

koordinovany.

4.1. Mapovani situace z hlediska prevence rizikového chovani a informacni zdroje
Urovei rizikového chovani zaki je prabé&zné zjistovana tiidnimi uditeli, ostatnimi pedagogy a
vychovateli, pfipominkami déti nebo obsahem schranky duvéry. Ttidni ucitelé pracuji s
ttidnimi kolektivy i jednotlivymi zaky v pravidelnych tfidnickych hodinach.

Dal§imi informa¢nimi zdroji jsou vlastni Setfeni, internetova schranka duvéry - projekt
"Nenech to byt", informace od jinych i nepedagogickych pracovniki skoly a od jednotlivych
74kd. Déle od Okresniho metodika prevence, odborné seminafe a pracovni setkani Skolniho

metodika prevence, tematické internetové stranky, odborna literatura, média, pop. PCR.

4.2. Strategie pro jednotlivé stupné vzdélavani
1. - 5. roénik
e stanoveni a zaziti pravidel souziti v ramci tfidniho kolektivu i celé Skoly
e uvédomovani si vlastni osobnosti a zdravého sebevédomi zaka
¢ vnimani odliSnosti mezi zaky a jejich pfijimani, budovani vzdjemné tcty a divéry
¢ rozvoj schopnosti komunikace, feSeni problému a piredchazeni konfliktliim, odmitani
e osvojovani a upevilovani zakladnich navykd v ramci hygieny, Zivotospravy a zdravého
zivotniho stylu
¢ navozeni zdravého klimatu ve tfid¢ a vSestranny rozvoj osobnosti zaki
e Siroka nabidka volno€asovych aktivit, ucast ve vytvarnych, sportovnich, hudebnich i
jinych akcich nebo soutézich
e diiraz na spolupraci s rodici
e zaméteni pozornosti na v€asné odhaleni specifickych vyvojovych poruch uceni nebo i

jinych postizeni



e vcasné diagnostikovani socialné patologickych problémi ve tiidé

6. - 9. roénik

e vytvafeni pozitivnich vztahi mezi zdky navzdjem a mezi zédky a uciteli a jejich
upevilovani

e stanoveni a zaziti pravidel souziti v rdmeci tfidniho kolektivu i celé skoly

e formovani tfidniho kolektivu jako bezpeéného mista, které zakiim mize pomoci vyhnout
se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani

e trénink obrany pfed manipulaci, schopnost odmitani rizikovych faktori

e orientace v problematice zavislosti a Skodlivosti navykovych latek

e orientace v problematice sexualni vychovy

e piehled zakladnich pravnich norem

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti, posilovani sebevédomi

e trénink schopnosti vyrovnat se s neuspéchem

¢ zvladani naro¢nych fyzickych a dusevnich nebo jinych zatézovych a stresovych situaci

e zam¢&feni na zdravy zivotni styl

e véasné diagnostikovani socialn¢ patologickych problémii ve tfidnim kolektivu

4.3. Tematické bloky primarni prevence v ramci $kolni dochazky

Roc¢nik
1.

Piredmét Téma Kdy
Prvouka ZDRAVi I. pololeti
Co je to zdravi?
Hygiena
Pohyb
Zdrava vyZiva
CLOVEK A SPOLECNOST I. pololeti/II. pololeti
Rodina, domov
Vztahy Kk ostatnim
Bezpecné doma i venku; linky 150, 158, 155, 112
DOPRAVNI VYCHOVA II. pololeti
Bezpecnost na silnicich, pfechazeni pies silnici,
Bezpecnostni vybava na kole, bruslich apod.,
Bezpecnost pii jizd€ autem




Prvouka

ZDRAVI
Jak si udrzovat zdravi
Zdrava vyziva

RODINA A SPOLECNOST

Rodina, domov
J& a mé vztahy
Jak chranit své bezpeci (komunikace s cizimi lidmi,
linky diivéry)
Bezpecna cesta domu; linky 150, 158, 155, 112
DOPRAVNI VYCHOVA
Bezpecnost na silnicich, pfechazeni pies silnici,
BezpeCnostni vybava na kole, bruslich apod.,
Bezpecnost pfi jizd¢ autem...

I. pololeti

L. pololeti/IL. pololeti

I1. pololeti

Prvouka

ZDRAVI
Jak si udrzovat zdravi
Zdrava vyziva
RODINA A SPOLECNOST
Rodina, domov,
Ja a mé vztahy
Jak chrénit své bezpeci
(Ne)bezpecna mista, véci, lidé; linky divéry
Bezpecna cesta domt; linky 150, 158, 155, 112
DROGY
Moje predstavy o drogach

L. pololeti

I. pololeti

II. pololeti

Vlastivéda,
Ptirodovéda,
Obcanska vychova

RODINA A SPOLECNOST

Rodina, domov
Ja a mé vztahy
Nebezpecné situace a predchazeni jim
Bezpecna cesta do Skoly; linky 150, 155, 158, 112
ZDRAVi
Jak si udrzovat zdravi
Zdrava vyziva

DROGY
Moje predstavy o drogach
Prevence koureni

DOPRAVNI VYCHOVA
Prechazeni silnice, na kole, na chodniku, na silnici,
cesta autem, dopravni znacky...

L. pololeti

L. pololeti

L. pololeti

II. pololeti

Prirodovéda,
Vlastivéda,
T¢lesna vychova

ZDRAVI
Jak si udrzovat zdravi
Zdrava vyziva a pohyb
RODINA A SPOLECNOST
Rodina, domov,
Ja a mé vztahy
Nebezpecéné situace a predchdzeni jim; linky 150,
155, 158, 112
Jak se chovat ve spolecnosti
DROGY
Navykové latky
Prevence kouteni

L. pololeti

. pololeti

L. pololeti




Obcanska vychova,
Ptirodopis,
T¢lesna vychova

Obcanska vychova,
Ptirodopis,
Vytvarna vychova,
T¢lesna vychova

Adaptacni program

CLOVEK, RODINA A SPOLECNOST
Rodina, manzelstvi, déti, ndhradni rodinnd péce,
détské domovy, bezdomovectvi

ZDRAVI A ZDRAVA VYZIVA
Volny cCas, dusevni a t€lesné zdravi, pohyb...
PRVNi POMOC

OSOBNi BEZPECI

Linka duivéry, Sikana, krize, krizové situace.
NAVYKOVE LATKY

Koufteni, Alkohol, Mékké drogy

Dovednosti odmitani, teoretické informace,
SEXUALNI VYCHOVA

CLOVEK, RODINA A SPOLECNOST
Komunikace, média, vztahy

Rodina, rozvod, domaci nasili

Linky bezpeci

Pravidla slusného chovani

ZDRAVI

Infekéni choroby, prevence, Zivot s handicapem
ZDRAVA VYZIVA

ZNEUZiVANI NAVYKOVYCH LATEK
Drogy — Iéky, déleni drog, ilegalni drogy, pomoc
OSOBNi BEZPECi

Jak chranit sam sebe, odpovédnost

Nebezpetné situace a predchdzeni jim; linky 150,
155, 158, 112

Sikana

Prvni pomoc

LIDSKA PRAVA
Vseobecna deklarace
zakladnich prav a svobod

lidskych prav, Listina

I. pololeti - zati

L. pololeti

L. pololeti/IL. pololeti
I. pololeti/II. pololeti

I. pololeti/II. pololeti

I. pololeti

I. pololeti

I. pololeti
L. pololeti/IL. pololeti

L. pololeti/IL. pololeti

II. pololeti



Ptirodopis

Obcanska vychova,
Vychova ke zdravi,
T¢lesna vychova,

CLOVEK A SVET KOLEM NEJ
Kdo jsem a kam jdu
Moje vztahy, moje hodnoty, pratelstvi
Sexudlni vychova

ZDRAVI

Clovék ve zdravi a nemoci

Prevence nemoci,

Alternativni medicina

Civilizacni choroby

ZDRAVA VYZIVA

Podvyziva, hladomor,

Reklama a hygiena potravin
NAVYKOVE LATKY

Drogy kolem nas

Zavislost, priciny vzniku zavislosti,
Nelatkové drogy - workoholismus, gamblerstvi,
Jak se ubranit, jak pomoci?

OBCAN A PRAVO

Obcanské pravo, trestni pravo

L. pololeti

. pololeti

L. pololeti/II. pololeti

I1. pololeti

II. pololeti

Zemepis

Vychova ke zdravi,
Obcanska vychova,
Ptirodopis,

ZDRAVA VYZIVA

PECE O TELESNE A DUSEVNI ZDRAVi
Introspekce a autoregulace

PENIZE, TRZNi HOSPODARSTVIi

Prevence dluhové pasti, finan¢ni gramotnost
Socialni politika statu (davky, ptispévky,..)
MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI
SVET, GLOBALIZACE

OBCAN A PRAVO

Obcanske pravo, trestni pravo

4.4. Preventivni programy a plan na skolni rok 2023/2024

I. pololeti
L. pololeti

L. pololeti

II. pololeti

Preventivni programy jsou zaji§tovany odborniky z Centra Prevence Oblastni Charity Zd’ar

nad Sazavou, PCR Havlickiv Brod nebo pedagogy $koly (program Bezpeéné online pro 5.

ro¢niky). Jejich obsah je volen po domluvé s tfidnimi uciteli v zadvislosti na ro¢niku cilové

ttidy.
datum tfida

10.10.2023 |1.A Pravidla nejsou strasidla
10.10.2023 | 2.A Tahneme za jeden provaz
11.10.2023|1.B Pravidla nejsou strasidla
11.10.2023|2.B Tahneme za jeden provaz
12.10.2023|1.C Pravidla nejsou strasidla
12.10.2023|2.C Kolik co stoji




17.01.2024 |3.A Kolik co stoji
17.01.2024 |3.B V ¢em jsme stejni a v ¢em jini
18.01.2024 |3.C Kolik co stoji
18.01.2024 |4.A Vandal je barbar
19.01.2024 |4.B Vandal je barbar
19.01.2024 |4.C Vandal je barbar

5.A Bezpecné online

5.B Bezpecné online

5.C Bezpecné online
22.01.2024 |6.A Dvé strany mince
22.01.2024 |6.B Dvé strany mince
23.01.2024 |6.C Dvé strany mince
23.01.2024 |7.A Trida a jeji svét
24.01.2024|7.B Trida a jeji svét
24.01.2024|7.C Trida a jeji svét
25.01.2024 | 8.A Laska je laska
25.01.2024 |8.B Laska je laska
26.01.2024 |8.C Laska je laska
26.01.2024 |9.A Emoce - kofeni Zivota
29.01.2024 |9.B Emoce - kofeni Zivota
29.01.2024 |9.C Emoce - kofeni Zivota

Adaptaéni programy pro zaky 6. ro¢nik provadi ve spoluprici se specialnim pedagogem
tfidni ucitelé v ramci Uvodnich tfidnickych hodin na zacatku Skolniho roku. Preventivni

program pro zaky 5. ro¢nik1l je realizovan v ramci vyuky informatiky ptisluSnymi pedagogy.

4.5. Dalsi aktivity v ramci Skoly
4.5.1. Projekty a programy, ve kterych je §kola v roce 2023/2024 zapojena:

Potravinova pomoc (Kraj Vysocina)

Spolupraci k profesionalité (VysEdu)

Badatelska vyuka — Laborky (Gymnazium ve Slaném)

CKP Ctenaiska gramotnost — sitovani (ZS Dasice — Top Priority)
Sablony II

Kolegialni podpora — ,,Hejného matematika*

Pomahame $kolam k uspchu — Kellnerova nadace (ZS Dobronin)
CKP ve spole¢ném vzdelavani (Pdf UP Olomouc)

EDISON

Kariérové poradenstvi (VysEdu, IKAP I1)

Olympijsky diplom

BESIP — Dopravni bezpec¢nost, pravidla silni¢niho provozu
Tyden diistojné prace

Tyden mobility

Vyzva 72 hodin

Férova snidané Na Zemi

Cesky den proti rakoving



4.5.2. DalSi jednorazové akce

e Plavecky vycvik pro zaky 2. a 3. tiid

e Den otevienych dvefi

e Spani ve skole

Sbérové akce — papir, kov

Aktivity v projektech EVVO

Slavnostni vyfazeni zaka 9. tfid za GiCasti starosty mésta
Jazykovy pobyt na Malté

Zapojeni se do akce Cistd Vyso¢ina a mnoho dalsich

4.5.3. Zajmové krouzky

Vytvarné Cinnosti, tvofivé ruce, divadelni krouzek, keramika, mazoretky, zpivani, tanec,
vareni, pohybové hry, badminton, florbal, détska joga, zdravotni TV - SM systém, fitness, hra
na kytaru, volejbal, véda nas bavi, némc¢ina hrou, vcelaisky krouzek, ekologicky krouzek

Otakarek, Digi Me - stavba a programovani robotického Lega.

5. EVALUACE MPP

Hodnoceni MPP probiha v obdobi Cervna na zavér Skolniho roku. Ma kvalitativni i1
kvantitativni ukazatele (pocet realizovanych akci, pocet zapojenych tfid apod.). Dalsi
moznosti evaluace je sledovani chovani zakid v jednotlivych vyucovacich hodinach, skolnich
a jinych akeci. Nedilnou soucasti evaluace jsou 1 informace od rodi¢l a Siroké vetejnosti nejen
o chovani zakd mimo Skolu.

Zpréava o plnéni MPP je pfedkladana, projednavéna a hodnocena pravidelné jednou ro¢né na

pedagogicke rad¢ skoly.

6. INFORMACNI NASTENKA
Ve vestibulu $koly je umisténa néasténka slouZzici pro piedavani informaci SPP a dale

informacni panel Amos.



7. Postup Skoly pri FeSeni Sikany (Kolar 2011)

7.1.

7.2.

Scénar pro pocatecni obvyklou Sikanu

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s informatory a obét'mi

Nalezeni vhodnych svédkt

Individuélni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

IS A

Pfedbézna diagnoza a volba ze dvou typi rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Ttidni hodina
a) Efekt metody usmifeni
b) Oznameni potrestani agresorti
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Ttidni schtizka

11. Prace s celou tfidou

Scénar pro pokrocilou neobvyklou Sikanu (vybuch skupinového nasili)

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprosttedni zadchrana obéti, zastaveni skupinového nésili, pfiprava podminek

pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na kiiveé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate)

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na sikanovani,
informace rodi¢iim

Vysetfovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich sveédkl

9. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory

11. Metoda vné&j$iho natlaku a zména konstelace skupiny



8. Postup Skoly pii iFeSeni problémi s konzumaci a distribuci tabakovych

vyrobki, alkoholu a ostatnich navykovych latek

8.1. Tabakové vyrobky

8.1.1. Konzumace a distribuce tabakovych vyrobki

Osobam mladsim 18 let, je prodej a podavani tabakovych vyrobkt zakazan.
Podle zakona ¢.379/2005 Sb. (tabakovy =zakon) je =zakazano koufeni
ve vnéjsich a vnitinich prostorach vsech typu skol a skolskych zatizeni (§ 8/1b
zak. 379/2005 Sb.). Poruseni tohoto zakazu je piestupkem dle § 30 odst. 1,
pism. m) ptestupkového zakona ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni. Sankce hrozi
za prodej a podavani cigaret (tabakovych vyrobkt) osobam mladsim 18-ti let.
(§ 30 odst. 1 pism. q) zakona o piestupcich ¢. 200/90 Sh.) V ptipad¢ pfistizeni
zéaka ve skole pii koufeni tento porusuje Skolni tad.

V ptipadé, ze podle pokynli v metodickém doporuceni se ucitel zdka vyptava
a zjisti odkud, od koho ma zak tabakovy vyrobek a zjisti, ze jej pravidelné
kupuje napt. v trafice u skoly, bylo by mozné tuto skute¢nost oznamit Policii
CR adohodnout piipadnou spolupraci. (Spolupraci ve smyslu pfistizeni
prodejce pii prodeji tabdkovych vyrobki osobam mlad$im 18 let a potrestani
prodejce.)

V piipadé, kdy je Zak pfistizen pfikonzumaci tabakovych vyrobki
Vv prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyu€ovéni, ¢i v ramei akci Skolou
pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik sepiSe struény zadznam s vyjadienim zika, (zejména
odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence
do své agendy. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka $koly nebo
jeji zéastupce (povéfeny zastupce plati 1 v piipad€ akci konanych mimo Skolu —
Skolni vylety apod.).

V ptipad€ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zéstupce
nezletilého Zaka.

V zavaznych piipadech (zejména s ohledem naveék nebo chovani ditéte)
a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialn€ pravni ochrany
obce s rozsifenou piisobnosti. Skola miize od organu socialn&-pravni ochrany

obce vyzadovat pomoc nebo od jinych subjekti nebo skolskych zatizeni.



Z konzumace tabakovych vyrobku a jejich distribuce ve skole budou vyvozena

vychovna opatieni stanovena skolnim fadem.

8.2. Alkohol

8.2.1.

Konzumace a distribuce alkoholu

Prodej nebo podavéni alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR
zakéazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo
je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani alkoholu détem do 18 let miize
byt piestupkem dle § 30 odst 1, pism a), e) zdkona o prestupcich
¢. 200/1990 Sb. Nebo miize byt i trestnym ¢inem Podani alkoholu ditéti § 204
trestniho zakoniku (zak. ¢. 40 2009 Sh.).

V ptipad¢, kdy je zak pristizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofddanych, je primarné
nutné mu v dals$i konzumaci zabrénit.

Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Podle zé&vaznosti momentdlniho stavu zéka, piipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V piipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni
pomoci. Méla by tuto skute¢nost zaroveii oznamit na Policii CR, nebot je
divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu Podani alkoholu ditéti podle
ustanoveni § 204 trestniho zakoniku.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik takto:
O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka, ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

V ptipad€, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola
ihned zdkonného zéstupce nezletilého zdka a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl,
protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola orgén socidln¢€ pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti a vycka jeho pokyni. Skola miize
od organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti
vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohléasi Skola skute€nost, Ze nezletily Zak konzumoval

alkohol ve skole i v ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky.



8.2.2.
8.2.2.1.

8.2.2.2.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor
obecniho ufadu obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté ditéte.
oznamovani OSPODu by mélo probéhnout ihned po prvnim zjiSténi pozivani
alkoholu, protoze v § 6 odst. 1 pism. ¢) zdkona o socialné pravni ochran¢ déti
(zék. ¢.359/1999 Sb.) je uvedeno déti které pozivaji alkohol. Oznamovaci
povinnost ma $kola a skolské zatizeni dle § 10 tohoto zdkona.

V piipad¢ zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve skole bude vyvozeno vychovné opatieni stanovené
Skolnim ftadem. Za rizikové a protipravni jednani je rovnéZz povazovano
navadéni jinych zakl k uzivani alkoholickych népoji.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iv piipadé ptrichodu Zzaka
do skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval

ve Skole.

Nalez alkoholu ve $kole
Postup v ptipad¢ nalezu alkoholu v prostorach skoly:
- Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické
struktury.
- O nélezu ihned uvédomim vedeni Skoly.
- Nalezenou tekutinu ulozim u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho
dikazu.

- Zpracuji struény zaznam o udalosti.

Postup v ptipadé zadrZeni alkoholu u Zéka:

- Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisSténi jeji
chemické struktury.

- O nélezu ihned uvédomim vedeni Skoly.

- O nélezu sepiSi struény zaznam, s vyjadfenim Zzéka, u kterého byl
alkohol nalezen, datum, misto acas nalezu ajméno zaka. Zapis
podepiSe 1zadk, ukterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmitd, uvedu tuto skute¢nost
do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zadkem je pfitomna feditelka Skoly

nebo jeji zastupce (povéfeny zastupce plati i v pfipad€ akci konanych



mimo Skolu— Skolni vylety apod.). Zapis zdznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

- O nalezu vyrozumim zdkonného zastupce nezletilého zadka, a v ptipade¢,
ze se jedna o opakovany nalez utéhoz nezletilého zdka, iorgan
socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce
S roz§ifenou plisobnosti.

- V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje ijiné ptimési a byl nalezen
uzéka, ktery sejim intoxikoval, pfedam =zajiSténou tekutinu

ptfivolanému lékafi.

8.3. Ostatni navykové latky

8.3.1.

Konzumace navykovych latek (NL)

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych
a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostiedi, ve kterém by
k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

V piipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach skoly nebo
vV dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potadanych, je primarné
nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalSi osoby as
pouzitim ochrannych pomucek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci
pokracovat.

O udalosti se sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zaka. Tento zdznam zaloZzi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni .

Podle zavaZznosti momentalniho stavu Zaka, pifipadn¢ dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni
pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz diive.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho tfadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni Zdka a vyrozumi vedeni
Skoly.

V ptipadé, ze zdk neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi skola
thned zédkonného zastupce nezletilého zéka, popft. rodice nebo jinou blizkou

osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni



8.3.2.

zdravotné zpusobily k pobytu ve skole. Vyrozuméni $kola uéini i v piipadé,
kdy zak zpusobily k pobytu ve skole je.

Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgédn socialné pravni
ochrany a vyc¢ka jeho pokyntl. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany
obce vyzadovat pomoc.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle
mista bydlist¢ ditéte.

V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne
Skola informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

Z konzumace NL ve skole bude vyvozeno opatieni stanovené Skolnim fadem.
Nicméné¢ je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy
pouze sobé, distributor mize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym c¢inem,
uzivani NL je porusenim Skolniho fadu.

Prokdzané navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano
rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iv piipad¢ prichodu zaka
do skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval

ve Skole.

Distribuce navykovych latek

Distribuce NL je v Ceské republice povaZzovéna za protipravni jednani. Je proto
zakdzana a mizZe byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Pfechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe
zak v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo
blize specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v ptfipadé mnoZstvi vétSiho nez
malého jako trestny Cin (provinéni v piipadé nezletilého zéka)-— ale toto
mnozstvi nemusi mit Z4dny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny
Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik $koly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci
NL, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni

Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachéani trestného &inu.



- Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno

proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zéastupce a orgén

socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.

- Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku,

postupuji zplisobem popsanym nize.

8.3.2.1.  Postup v piipadé nalezu latky, kterd je povazovana za omamnou nebo

psychotropni, v prostorach skoly:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomim vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem.
O nalezu vyrozumim Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky.

V ptipad€ casové prekazky na stran€ Policie se z praktickych divodii
doporucuje za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, cas
a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do skolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné
predat Policii CR.

8.3.2.2.  Postup v ptipad¢ zadrzeni latky, ktera je povazovana za omamnou ¢i

psychotropni, u zéka:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické
struktury.

O nalezu ihned uvédomim vedeni skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak,
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé,
ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pritomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce.

O nalezu vyrozumim Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky a informuje zdkonného zastupce nezletilého zéka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedam
latku zajisténou vysSe uvedenym postupem, piivolanému lékafi, ktery
se dostavi v pripad¢€, zeto vyzaduje zdravotni stav zaka. Miize to

usnadnit 1€¢bu, nebot’ u fady NL jsou zndmy protilatky, které odstrani



nebo zmirni akutni u¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky
pak zajisti Policie CR.

8.3.2.3.  Postup pii divodném podezieni, Ze néktery z zakh drzi NL:

- Jednda seo divodné podezieni ze spachani trestného CcCinu, resp.
provinéni v ptipadé nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

- Bezodkladné vyrozumim Policii CR, zkonzultuji sni dal§i postup
a informuji zdkonného zéastupce nezletilého zaka.

- Zaka je nutné mit do ptijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich
zaku, ale zasadné pod dohledem. U zaka v zadném piipadé neprovadim

osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

9. Podezieni na poruchy pfijmu potravy

Mentilni anorexie, bulimie a psychogenni prejidani piedstavuji nejcastéjsi diagndzy
patologického jidelniho chovani, tvofici spektrum od Zzivot ohrozujiciho omezovani piijmu
potravy az po piejidani spojené nebo bez kompenzacnich mechanismd, jako je zvraceni a
dalsi nevhodné metody k regulaci energetického piijmu a vydeje. Pro poruchy je ptiznacny
nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérné snaha o dosaZeni Stihlosti a
jeji udrzeni. Psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a
patologickych kompenzacnich mechanismt i1 dal$ich rizikovych biopsycho-socidlnich faktord.
Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizk4 télesnd hmotnost (alesponi o 15 % niZsi, nez
odpovida véku a vySce) a aktivni snaha hubnout nebo nepftibrat (nemocni ¢asto snahu hubnout
popiraji a mluvi o zdravé vyzivé a zivotnim stylu, coz je dnes oznaCovdno za naruUstajici
ortorexii). Postupné redukuji piijem kalorickych potravin, nadmérné se zabyvaji kontrolou
jidla, snadno se citi pfejedeni Casto 1 stale Castejsi je zvySeny energeticky vydej, nepfimérena
kompulsivni pohybova aktivita. Byva rozliSovan restriktivni a bulimicky (purgativni) typ
mentalni anorexie, kdy dochazi k opakovanym epizoddm zvraceni, uzivani laxativ nebo
diuretik casto 1 kazdém jidle.

Atypicka mentalni anorexie - poruchy, které spliuji nékterd kritéria mentalni anorexie, ale
celkovy klinicky obraz jim neodpovida. Neni pfitomny néktery z kliCovych ptiznaki, jako je

napiiklad strach ze ztloustnuti, ale je vidét vyrazny vahovy ubytek a chovéani, sméfujici k



redukci vahy. Pacient také mlize mit normalni véhu, ale ve skute¢nosti je podvyziven, protoze
trpi nedostatkem Zivin.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty piejidani,
spojenymi s cravingem (nezvladatelnou touhou po piejedeni jako u jinych zavislosti) a
naslednym purgativnim chovanim (aktivitou smétujici k rychlému vydani ptijatych kalorii) s
pocity viny, selhani a ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se
zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany ptisné
diety, hladovky nebo intenzivni cvi¢eni) typ bulimie.

Psychogenni prejidani mize vést k obezité a mize piredchézet nebo se rozvinout po mentalni
anorexii i bulimii. Pfejidani velkym mnoZzstvim potravy v kratkém case neni nasledovéano
purgativnimi symptomy.

ARFID - pro onemocnéni je typickd ztrdta zajmu o jidlo a vyhybavé chovéni, vyrazna
vybiravost a strach z nepfijemnych nasledkti jedeni. Vznikd v détském veku, neni vékovy
limit. U déti vede k zastaveni rlstu i nartstu hmotnosti a nedostatecné vyzivé, vyznamné
ztraté hmotnosti. Podobné projevy jako u anorexie a bulimie, bez poruchy vnimani vlastniho
téla nebo touhy po snizovani hmotnosti, ale s podobnym psychosocidlnim dopadem.
Bigorexie (dysmorficka porucha, Adonisuv komplex) je také jednodu$e oznacovana jako
obracend anorexie. Tento pomérn¢ novy druh psychické poruchy byl popsan v roce 1993.
Pacienti s poruchou vniméani vlastniho téla si pfipadaji malo silni a svalnati, jejich idealy jsou
posilovany nerealnymi predstavami a pozadavky prezentovanymi v médiich a na socialnich
sitich, nutkavym cvi¢enim a Casto i tajnou konzumaci anabolickych steroidii. Rozvoj ptiznaki
je postupné vede k socidlnimu staZeni, obavam z odhalovani téla pfed druhymi, pocitim
nespokojenosti a selhani a posléze i vaznym télesnym problémim. Mezinarodni klasifikace
nemoci 10 je uvadi mezi Somatoformnimi poruchami jako dysmorfofobie.

Ortorexie je porucha jidelniho chovani spocivajici v patologické fixaci na konzumaci zdravé
vyzivy (kvality oproti kvantité). Jedinci s touto poruchou jsou vnimani jako méné ,,1éCitelni*,
nez napiiklad pacienti s psychogennim piejiddnim. Hufe se s nimi komunikuje, budi méné
sympatii. Riziko stigmatizace je podobné jako u ostatnich PPP. Ve c¢tvrtiné ptipadl lze
ptiznaky poruchy identifikovat v zacatcich mentélni anorexie nebo bulimie.

Pica oznacuje pojidani nestravitelnych latek (napft. vaty, hliny, hoblin). Miaze byt pfiznakem
jiné psychiatrické poruchy (autismus, mentélni retardace) nebo se vyskytovat jako izolované
psychopatologické chovani v ramci diagnézy jiné PPP.

6. 1. Postup pri podezieni na poruchu pfijmu potravy u Zaka
- V ptipad¢ podezieni na poruchu piijmu potravy u Zdka bude vyucujici informovat o

této zaleZitosti zdkonné zastupce zaka. UCcitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a



rodiné¢ zpétnou vazbu o néckterych jidelnich zvyklostech, miize pomoci predchazet
Sikang pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku), doporucit, popft.
zprostiedkovat kontakt se Skolnim psychologem, poskytnout adresy na organizace,
které pomahaji s timto problémem

e Centrum pro poruchy piijmu potravy, Psychiatricka klinika 1.

e Détska psychiatricka klinika

e Centrum Anabell

e Krizové centrum RIAPS

e Linka davéry Détského krizového centra

e Linka bezpeci 116111

e Linka pro rodinu a §kolu

e Sit’ organizace STOB

e Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

e Dalsi pomocné weby: www.childtalks.cz

www.bezhladoveni.cz

www.idealni.cz

www.boulimie-anorexie.ch

www.psychoportal.cz

Narodni Gstav dusevniho zdravi

r v r

10. Podezieni na psychickou krizi/ duSevni onemocnéni Zaka

Termin psychicka krize pouZivdme pro nékteré psychické potiZe/problémy zejména, kdyz
nabydou na své intenzit&. Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naro¢nou Zivotni situaci, na
n¢jakou dramatickou zménu. Byva provdzena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane
tehdy, stietne-li se s n&jakou piekazkou, kterou jiz neni schopen zvladnout sam, ptipadné s
podporou mechanismu, které fungovaly dfive, za podpory svych blizkych, a to v relativné
kratkém case a za béZnych podminek. Zmény se dé€ji ve vSech oblastech — v oblasti biologické
(napf. Unava, neschopnost jist nebo naopak nadmérnd konzumace potravin, sladkého,
nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napt. smutky, deprese, pocity marnosti,
obavy), v oblasti socidlni (napf. ubyva kontakt s ptéateli, spoluzéky).

Ve veéku adolescence — v kratkém obdobi nékolika let, dochazi u jedince k velmi mnoha
zméndm. To je naro¢né 1 pro silného dospivajiciho s podpirnym a tolerantnim zdzemim,
veetné chapajici rodiny. V ptipad¢ ztizenych podminek je tieba pocitat s tézkostmi. Je také
dillezité pfipomenout rizikovost pfi zméné Skolniho kolektivu, potifebé do Skoly dojizdét, k

odlouceni od rodiny. Ne vzdy se jednd o extrémni psychickou zatéz, pfiprava na ni
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(posilovani resilience, sebedivéry a sebevédomi, dostupnost informaci z oblasti dusevniho
zdravi) mize byt v obdobi adolescence podstatnym nastrojem k tomu, aby mlady ¢lovek krizi
ptredesel a s psychickymi potizemi se dokazal vyrovnat.

Ukazatelem dusevni nepohody a zacCinajiciho rozvoje dusevniho onemocnénd zaka mtze byt
zvySena nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pii pfichodu nebo odchodu ze
Skoly, vyrazné zmény hmotnosti, ndpadna tnava a ospalost, sebeposkozovani, pasivita a ztrata
zajmu o déni ve Skole, smutek, vyrazné emocni rozlady, zejména v piipadé Skolniho
neuspéchu, strach ze znamek a z reakce rodicli, projevy zvysené agrese viuci okoli, zvySeny
neklid a nepozornost, vyrazné zhorSeni prospéchu, samotaistvi a izolovanost ditéte vuci
ostatnim détem (i béhem ptestavek a ve Skolni druzin€), opakované neplnéni povinnosti,
zaSkolactvi, opakované pozdni ptichody, nechut’ jit do Skoly nebo naopak nechut’ odchazet
domt, vyhybavé chovani vici rodicim nebo jiné dospélé osobé, ktera dité vyzvedava,
vyrazné zmény v hodnotovém nebo spiritualnim systému ditéte.

Stanoveni samotné diagndézy duSevniho onemocnéni u déti a dospivajicich je slozitym
procesem, ktery prislusi do rukou odbornika/odborniki (psychiatr, klinicky psycholog,

pediatr, neurolog).

10.1. Postup pri podezi'eni na psychickou krizi/dusevni onemocnéni Zika

- Pedagog, ktery zaznamena u zéka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni
onemocnéni by mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegi (tfidni ucitel,
Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s Zakem podplrny
rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sdm/sama”, “lze
s tim néco dé¢lat”) domluva s zdkem na dalSim postupu, kontaktovani zakonnych
zastupcli. Pedagog by se mél s Zdkem domlouvat na dalSich krocich. Zejména
kontaktovat pomoc, komunikovat s rodi¢i (zdkonnymi zastupci) po domluvé s zdkem,
a tedy nejednat takzvané ,,za jeho zady”.

- Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i 16it. Jeho role spo¢iva zejména
ve zprostiedkovani kontaktu zdka s rodic¢i (¢i v podpotfe k nému) a poté piipadné s
pfislusnymi odborniky. Pokud zdk sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to
ocenit, ujistit jej, Ze je na spravném “misté” a Ze je dobfe, ze tak ucinil. Sdélované
potize Ci sveéfeny problém neni vhodné bagatelizovat. Naopak je prospésné vyjadiit mu
svlj z4jem a spoluucast na feSeni jeho situace tak, jak to bude potieba (samoziejmé v
ramci nasich vlastnich osobnich i profesnich moZznosti a hranic).

- Je vhodné, aby s zdkem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak davéru, se

kterym je schopny vést (idealn€) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi



byt napt. $kolni psycholog, vychovny poradce &i $kolni metodik prevence. Casto miize
byt tfidni ucitel tim, kdo ma k zékovi nejblize a zak se mu svéii. Tridni ucitel si také
jako prvni mize vSimnout, Ze s zdkem neni vSe v pofadku a oslovit ho. Poptipad¢ zak
tihne s davérou k jinému pedagogovi, napt. jeho oblibeného pfedmétu. Neni nutné,
aby pedagog znal “feSeni” hned, dilezit¢ je s zakem navazat vztah postaveny na
davétre umoziujici otevienou komunikaci.

- Pfi zachovani divérnosti idaji mize pedagog probrat zakovu situaci s kolegy,
idedln¢ s cleny fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog,
metodik prevence, vychovny poradce), kteii ho mohou v dal§im postupu podpofit.

- Rodi¢im pedagog v ptipad¢ potieby doporuci kontaktovani odborného pracovisté —
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

- V piipad¢ odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodict (kdy je ditvodem napf.
strach ze stigmatizace rodiny) se muze pedagog obratit na psychologa spadové
pedagogickopsychologické poradny s zadosti o metodickou podporu pro praci s
danym zakem, a to i proti vili rodicl. Zaroven, pokud se jedna o ohrozeni zdravi ¢i
zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD (Zékon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti). I dit€¢ mé pravo pozadat OSPOD a také skolu a Skolské zatizeni o
pomoc pii ochrané zZivota a svych prav a ucinit tak muze i bez védomi rodicu.

Krizové¢ linky s celostatni ptisobnosti:
Linka bezpeci

Linka davéry Détského krizového centra
Linka pro rodinu a $kolu

Linka prvni psychické pomoci

Linka duSevni tisné

Linka EDA

Linka Anabell

Modra linka



11. Strategie prevence a reSeni Skolni neuspéSnosti Zaku

Skolni neusp&snost je vaznym problémem, jehoZ feseni si vyzaduje naroénou praci s zakem a
uzkou spolupraci s rodic¢i zéka. Byva dusledkem individualnich rozdili v osobnosti zaka, v
jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychove. Neprospéch je casto zplisoben souborem
pricin, které je tfeba dobie rozpoznat. Pii nastupu zaka do Skoly prostuduji tfidni ucitelé
pedagogickou dokumentaci zaka. Na jejim zaklad¢ pak vytipuji zaky, ktefi by mohli byt
potencialné netispésni pii zvladnuti studia.
Nejcastéji ma na Skolni GspéSnost nebo nedspésnost vliv:
- osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vici zatezi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zdka
- nepodnétné rodinné prostiedi, Zaci ohrozeni socidlné nezadoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodin€ nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tiidé, vztah s ucitelem)
- $patna dochazka do vyucovani — netcast zakli ve vyuce, z toho plynouci Spatné

porozuméni probirané latce a nasledné nezvladnuti uciva.

11.1. ReSeni Skolni netspésSnosti

V prvni fad€ je nutné podrobit dit¢ kvalitni pedagogické, speciadlné-pedagogické a ptipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni priciny selhavani zéka ve Skole.
Diagnostika zakovych moznosti, ucebnich styli a vzdélavacich potieb nam pak umozni
nastavit vhodna opatieni. Je potfeba reagovat vc¢as tak, aby Zak byl schopen zastavit sviij
pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "Skolsky uspésné zaky".

Mozna opati‘eni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjiSténych potieb Zaku:

- Poruchy u€eni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkl s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupti na zaklad¢é doporuceni
z PPP nebo SPC, integrace Zaka a vytvofeni IVP nebo zatazeni zaka do tfidy ziizené
dle § 19.

- Odchylka v celkové urovni inteligence: Zakovi bude stanoveno zékladni ucivo, které
po ném bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace,
motivace - zaziti ispéchu, moznost opravit si znamku, individualni konzultace ve
vyucovani i mimo néj, spoluprace s PPP - integrace na zéklad¢ IVP a realizovani
dalSich podpiirnych opatieni doporucenych poradnou.

- Zéaci socialné znevyhodnéni: motivace z4ka k udent, spolupréace s rodinou, vytvofeni
podminek pro domaci piipravu i ve Skole ve volnych hodinach, ptistup k internetu ve

Skole.



Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohrozeni sklouznutim do Skolni neuspésnosti:
v¢as zakim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani
uciva a terminy dozkousSeni, konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny

dohled nad zakem.

11.2. Postup pri FeSeni Skolni neuspésSnosti

Sestaveni planu pedagogické podpory, nastaveni uzsi spoluprace s rodic¢i zéka.

Po prvnim c¢tvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodice zaki, ktefi za toto Ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni zndmkou nedostate¢ny nebo dostatec¢ny, ale vyucujici
vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

Podle z4jmu je mozné vyuzit individualni konzultaci zdka a rodict s vychovnym
poradcem, specialnim pedagogem, piipadné $kolnim psychologem - diagnostika
Skolni neuspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pii uceni, zjisténi ucebnich
stylu apod.).

Pokud se situace nezlepSuje, bude nabidnut zdkovi podptrny plan.

Pokud 74k zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici
preventivné. Pritomni TU, zak a rodi¢, pfipadné ucitel pfedmétu, kde se uz objevily
problémy. Domluvi se podpora zékovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou
absenci (plan prace, terminy zkouSeni, obsah uciva, moznost individuélni konzultace,
doucovani se spoluzéky atd.).

Na zavér Skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

11.3. Plan pedagogické podpory (plan podpiirnych opatieni)

Podptirny plan pro neprospivajici zaky je souhrn opatieni nabizenych zakiim a jejich rodic¢iim,

ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym.

Realizace planu pedagogické podpory

Pokud selZe individualni podpora zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostatecnou

nebo je hodnocen dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykont jako

rizikovy, nabizi se zaku a jeho zakonnym zastupctim podptrny plan.

Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledkli vzdélavani navrhnou tfidni ucitelé ve spolupraci

s vyucujicimi jednotlivych pfedmétii vedeni Skoly (vychovnému poradci) zaky pro podptrny

plan.



Ttidni ucitel zajistuje sezvani vSech zainteresovanych ke spole¢né ivodni schiizce, kde jsou
rodice a z4ci s planem seznameni a dojde k jeho podpisu. Po uzavieni klasifikace na zaveér
Skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prace

- Pro Gspésnost Podplirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

- podptrny studijni pln, tj. stanoveni pfiméeného obsahu uciva — ucitel stanovuje
obsah uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zédkovym vzd€lavacim
moznostem (intelektovym i socialnim)

- zadavani pravidelnych ukoli vychazejicich ze stanovené¢ho obsahu uciva, tj.
podpirného planu — zadani prace pro domaci pripravu - dil¢i tkoly odpovidajici
zakovym vzdélavacim moznostem

- moznost plnit zadané ukoly v rdmci volnych hodin ve §kole, moZznost doucovani ¢
uzivani podplrnych aktivit — ozndmeni pisemné préce, stanoveni terminu zkouSeni z
konkrétniho uc¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

- pouzivani podptrnych pomticek pfi samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v u¢ivu

- individudlni prace se zdkem v rdmci individudlnich konzultaci i v rdmci vyu€ovaci
hodiny — pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v uéivu, podpora pii vyuce pifi
vykladu nového uciva

- vedeni pisemnych zdznamt o prubéhu podptirného programu — zadani tikolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podptrného programu
rodi¢iim a vychovnému poradci — informace o pfistupu zaka k plnéni povinnosti v
casovém sledu

- domluva konzulta¢ni hodin, kdy si ucitel zve Zdka na konkrétni termin v ptipad¢, ze
74k potrebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice
soucasné se Zdkem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak

mohou své dité podpofit



PRILOHY:

Priloha ¢&. 1:

PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

1. PREVENCE

Prevenci rozumime skupinu opatfeni, jejichz cilem je pfedchazeni, snizeni vyskytu a Siteni,
popt. korekce riznych forem rizikového chovani. Prevenci obecné d€lime na primarni,
sekundarni a tercialni. Nejrychleji se vyvijela prevence uzivani navykovych latek. Stala se tak
tvlircem a hybatelem procesu vyvoje prevence jako celku (Miovsky et al., 2010). Prevence je
poskytovana na nékolika trovnich tak, aby jeji pisobeni v dané populaci a dané situaci bylo

co nejefektivné;jsi.

1.1. Primarni prevence

Primarni prevence se zaméfuje na osoby u kterych se dosud rizikové chovani nevyskytlo a tim
predchézi vzniku rizikového chovani. Dle MSMT (2010) je primarni prevence vychova ke
zdravému zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Primérni prevenci
délime na nespecifickou, majici za tkol podporovat zadouci formy chovani a formu

specifickou, ktera se obraci vi¢i konkrétnimu riziku.

1.1.1. Nespecificka primarni prevence

Nespecifickd primarni prevence se prezentuje aktivitami, které podporuji zdravy zivotni styl,
snizuji riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani a pomahaji k osvojeni pozitivni socialni
formy socidlniho chovani prostfednictvim lepSiho vyuzZivani volného casu. Konkrétné
muizeme hovofit o aktivitdch, jako jsou sportovni, zdjmové ¢i jiné volnocasové aktivity

vedouci k zdravému rozvoji osobnosti a odpovédnosti za sebe a své jednani.

1.1.2. Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence se obraci vii¢i konkrétnim jevlim socidlniho chovani, jako jsou
delikvence, zaSkolactvi, kriminalita, zé&vislosti, Sikana, agresivni chovani, vandalismus,
rasismus, nevhodné sexudlni chovani, doméci nasili, tyrani a zneuZzivani déti, ohroZzovani
mravni vychovy déti a mladeze nebo 1 poruchy pfijmu potravy. V zéavislosti na mife ohrozeni
cilové populace rizikovymi ¢i jinymi negativnimi socidlnimi faktory mizeme specifickou

primarni prevenci déle rozdélit na vieobecnou, selektivni a indikovanou. (Cerny, 2010.)



1.1.3. Zasady efektivni primarni prevence
Mezi zasady efektivni primarni prevence patii napt. (Nespor et al., 1999; MSMT, 2008;
Cerny, Lejckova, 2007; NMS, 2007):

a) Program zacina pokud mozZno brzy a odpovida véku cilové skupiny

e Cim niz8i vék Z4ka, tim je prevence méné specificka a vice orientovana na obecnou
ochranu zdravi a naopak.

e Efektivita prevence ve vztahu k navykovym latkam vzrista, pokud preventivni program
zacina jesté pred setkanim déti s legalnimi navykovymi latkami (alkohol, tabak) a jestlize
se podafi toto setkani oddalit.

e U dospivajicich jsou programy zaméieny jiz na jednotlivé navykové latky, jejich ucinky,

rizika, zptsob bezpecného uzivani apod.

b) Program je soustavny a dlouhodoby
¢ Preventivni ptisobeni by mélo byt systematické a dlouhodobé.
¢ Soustavnost a dlouhodobost umozniuje budovat kontakt a divéru mezi odborniky a
cilovou skupinou.
¢ Vyvoj spoluprace umoziiuje reagovat na zmény potieb a aktudlni situaci cilové skupiny.
o Utinnost prevence je nejvyssi, zatne-li 2-3 roky pied prvnim kontaktem s navykovou

latkou a pokud pokracuje pribézné nékolik let.

¢) Program je interaktivni a urceny pro mensi pocet Zaku

e Programy pro mensi pocet zaki (skupina max. 30 ucastnikd, tj. 1 tfida), které jsou
interaktivni, jsou efektivnéjsi nez programy pro velké poCty a zamétené pouze na
vzdélavandi.

e Skupina by méla byt uzaviena — umoziuje navazani blizSiho kontaktu s détmi, jejich
aktivaci a moznost vedeni dialogu, vyuziva se komunitniho kruhu ¢i skupinového
uspofadani prace.

o Uginné jsou také tzv. peer programy zaloZené na vlivu vrstevniki, nebot’ pro déti a
dospivajici jsou vrstevnici ¢asto autoritou s vétsim vlivem nez rodice a ucitelé, ovliviiuji
utvareni jejich nazori a postoji a mohou tak G¢inné ptispét ke snizeni rizikového

chovani.

d) Program podporuje aktivni tcast cilové skupiny
e Vyuziti riiznych forem prace a strategii — diskuze, vytvarné, neverbalni, dramatické,

aktivacni a pohybové techniky, zpétna vazba a reflexe.



e Aktivni ucast cilové skupiny spojena s prozitkem vede k lepSimu zapamatovani

predavanych informaci.

e) Program je zaloZeny na ,,KAB* modelu (knowledge, attitudes, behaviour = znalosti,
postoje, dovednosti)
¢ Orientace nikoliv pouze na troven informaci, ale 1 na kvalitu postojit a zménu chovani.
e Soucasti programil by mélo byt ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro zivot, napt. posileni schopnosti zaki celit tlaku k riznym typim vyrazné
rizikového chovani, nacvik schopnosti odmitat, zkvalitnéni socialni komunikace a
schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socialné pfiméfenym zptisobem, nacvik
dovednosti, jak se vypotadat s emocemi a stresovymi situacemi v zivoté, zvladani
uzkosti a stresu, zvySovani zdravého sebevédomi, zvySovani schopnosti
sebeuvédomovani, zlepSovani sebeovladani, dovednosti rozhodovani, lepsi vnimani
nasledk urcitého jednani, nenasilné zvladani konflikti apod.
¢ Nejdulezitéjsim ukazatelem efektivity preventivniho programu je zména chovani

pozitivnim smérem, nikoli pouhd zména postoji ¢i znalosti.

f) Program bere v tivahu mistni specifika
e Program je vytvofen na zdklad¢ znalosti specifik a potfeb dané lokality (napf. jaka je
situace v uzivani ndvykovych latek v dané lokalité, jaké jsou charakteristiky cilové

skupiny, specifika konkrétni téidy), dale zahrnuje spolupraci s pedagogy i rodici déti.

g) Program vyuziva pozitivni modely
e Vyuziva uc¢eni pomoci napodobovani.
e Pozitivni modely, s nimiz se mlze cilova skupina ztotoznit, nemusi jit nutné o hvézdy z
fad znamych osobnosti, vhodné&jsi je vyuzit napt. vzory vrstevnikli nebo mistnich

osobnosti.

h) Program reaguje na aktualni potieby cilové skupiny
e Pracuje se s ocekavanim cilové skupiny, s informacemi o tom, jaké programy uz cilova
skupina absolvovala, co potiebuje.
e Flexibilni pfizplisobeni programu, reakce na aktualni potieby cilové skupiny (zména
programu/tématu podle toho, co se ve tfid¢ aktudlné déje nebo podle zajmu cilové

skupiny).



e Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat, kde hledat

pomoc pro rizné problémy, jak je vytesit apod.

ch) Prakticka a teoreticka pripravenost odborniki
e Kritéria jsou stanoveny Standardy odborné zpiisobilosti poskytovateli programt
primarni prevence uZivani navykovych latek (MSMT, 2005).
¢ Nastavené minimalni dosazené vzdé€lani, piiprava na praci v oblasti primarni prevence,
dalsi vzdelavani, supervize.
¢ Osobnostni piredpoklady — jasné postoje, schopnost sebereflexe, prezenta¢ni schopnosti

apod.

1.2. Sekundarni prevence

S. p. je zaméfena predevsim na piedchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani
u téch rizikovych jedinct a skupiny, kde se jiz rizikové chovani vyskytlo. V praxi se jedna
napiiklad o informativni schiizky, poradenstvi, psychologickou pé¢i, krizovou intervenci nebo
o psychoterapii ¢i rodinnou terapii provadénou specializovanymi pracovisti jako jsou krizova
centra, stfediska vychovné péce pro déti a mladez nebo Skolska zatizeni pro vykon tstavni a
ochranné vychovy.

1.3. Tercidlni prevence

T. p. se zamé&fuje na predchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socidlnimu poskozeni,
které prameni z rozvinutého a pietrvavajiciho rizikového chovéni jedince. Cilem je nejen
prevence zhorSovani stavu, ale i eliminace dusledkt, jak socidlnich, tak i zejména

zdravotnich. Soucasti je 1 snaha piedchézet recidivnimu chovani.



Priloha €. 2:

RIZIKOVE CHOVANI A JEHO FORMY

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Tento pojem nahrazuje diive pouzivany termin socialné patologické jevy. Termin
socialné patologické jevy je jednak stigmatizujici, normativné ladény a klade pfili§ velky
duraz na skupinovou/spole¢enskou normu. Vzorce rizikového chovani povazujeme za soubor
fenoméni, jejichz existenci a dasledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které Ize

ovlivilovat preventivnimi a 1é¢ebnymi intervencemi. (Miovsky et al., 2010)

2.1. Formy rizikového chovani (Miovsky et al., 2010):
e Zaskolactvi
e Sikana a extrémni projevy agrese
e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
e Rasismus, xenofobie
e Negativni piisobeni sekt
e Sexudlni rizikové chovani
¢ Prevence v adiktologii
e Spektrum poruch piijmu potravin

e Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

a) ZasKkolactvi

Zaskolactvi 1ze definovat jako neomluvenou absenci Zéka zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole.
Jedna se o prestupek, kterym zdk timysIné zanedbéava skolni dochazku. Zaskolactvi mlze byt
spojeno s dal$imi typy rizikového chovani jako je napf. zneuZivani navykovych latek,
gambling, détska kriminalita, prostituce aj., které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni

vyvoj jedince.

b) Sikana a extrémni projevy agrese

Do této kategorie se fadi extrémni formy agresivniho chovani, které jsou namiteny proti druhé
osobé napi. fyzické napadeni s nasledkem ublizeni na zdravi atd., proti sobé&
(sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani atd.), nebo proti vécem (vandalismus ve
smyslu poskozovani napf. $kolniho majetku, zafizeni pii sportovani, sprejerstvi atd.). Z tohoto

hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha riiznych podob extrémné agresivniho chovani.



¢) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Jednd se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovéani sebe nebo druhych nepfimérene
vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni zivota v ramci sportovni
¢innosti nebo v dopravé (Miovsky, 2010, s.76). Patii sem napf. tajné zédvody aut/cyklisti
pfimo za plného provozu, zamérna sportovni Cinnost pod vlivem psychoaktivnich latek,
provadéni tzv. parkouru nebo ptechdzeni natazenych lan (highline/slackline) v nebezpecném

terénu nebo bez ochrannych pomticek.

d) Rasismus, xenofobie
Rasismem a xenofobii oznacujeme soubor projevil smefujicich k potlaceni zajmu a prav
menSin. Jednd se o zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova a podporovani

rasové nesnasenlivosti a netoleranci vuc¢i men$inam a odliSnostem.

e) Negativni piisobeni sekt

Sektou oznacujeme socidlni skupinu, jejiz clenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje viici svému okoli, pfi¢emz dochazi k postupné socialni
izolaci, manipulaci a dal§im extrémnim zdsahtim do soukromi jejich ¢lenii. (Miovsky et al.,

2010, 5.76)

f) Sexualni rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani souborem projevii chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasn¢ vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem
zafadit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazn€ promiskuitni chovani,
rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani ndvykovych latek a rizikového sexu, sexudlni
zneuzivani ve vSech jeho forméch, zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich

zasilani mobilnim telefonem apod.

g) Prevence v adiktologii
Prevence v adiktologii zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uzivanim navykovych latek, ale

také aktivity souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi (napf. gambling, hrani PC her).



h) Spektrum poruch p¥ijmu potravin

Jedna se o poruchy, které jsou zpiisobeny rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu
potravy. Tyto poruchy s sebou nesou mnoho zdravotnich, socialnich a psychologickych
potizi.

ch) Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro
nasi spole¢nost nepfijatelnd. Do této oblasti spada jak okruh programii zamétenych na
prevenci vyskytu téchto jevi, tak v€asné zachyceni jejich projevi vcetné odpovidajici

intervence.



Priloha ¢. 3:
LEGISLATIVA
Prevence socidlné patologickych jevli a Minimalni preventivni program vychazi z této

zékladni legislativy:

3.1. Strategie
¢ Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027 a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019 — 2021 (USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne
18. biezna 2019 €. 190).
e Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 — 2020

http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

3.2. Metodické pokyny

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve
$kole a §kolskych zafizenich MSMT CR &.j.: 21 291/2010-28

¢ Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni
(Cj.: 21149/2016)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pi vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané (Cj.:
25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zaki z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
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