Vzdélavaci oblast: ZS Ptibyslav

Pfedmét: podoblast: Cinnosti ovliviujici zdravi 6.-9. rocnik

Zak usiluje o zlepseni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich

kéd vystupu: TV-9-1-02 p  Jvystup RVP: ; Y . . . .. . ; i
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomaoci.

roénik Skolni vystupy uéivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

5. . . , , . , chlze a béh na kratké vzdalenosti, vytrvalost dle
Z3ak se zapojuje se do organizovancych pohybovych aktivit, ma L, . ., )
6. . . . . . . individualnich moznosti Zzaka, pohyb v terénu; prvky Z 1
zajem zlepSovat se, rozvijet své pohybové dovednosti. . .
basketbalu, fotbalu, tanec, turistika,atletika

chlize, béh - stfidani tempa, pohyb v terénu, sporty -

5 74k ma zdjem zlep3ovat se, zdokonalovat své pohybové tymové, individudlni dle aktualnich moZnosti zdka a 7 5
dovednosti. moznosti Skoly; zaklady basketbalu, fotbalu, atletika,
turistika

chlize, béh - stfidani tempa, pohyb v terénu, sporty -

. . s . . , . [tymové, individuaini dle aktudlnich moznosti Zaka a
Zak ma zajem zlepSovat se, zdokonalovat a udrzovat své pohybové . . , .
8. . , , v moznosti Skoly; zaklady basketbalu, fotbalu, atletika - D 3
dovednosti ve vybranych sportovnich odvétvich. . ! . i "
béh, skok do dalky, hod - kriketovym mickem,

turistika

z

Z3k cilené se pripravi na pohybovou &innost a jeji ukonéeni; vyuziva zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky

kéd vystupu: TV-9-1-03 p vystup RVP: . . .,
k prekonani unavy.

rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomovat.

jednoduché cviky na protazeni svalt kréni patere,

Sl s wev - v . (s . zad, kycli, hornich a dolnich koncetin, jednoduché
Zak si vStépuje a osvojuje pohybové Cinnosti, které pripravuji . o, ) . )
cviky na posileni vsech svalovych skupin - ndpodoba,

6. organismus na pohybovou z4téZ a uvolfiuji organismus po L, .. o ) i Z 1
¢ o aaxss spravné a bezpecné provedeni cvikd; plazeni, lezeni
pohybové zatézi.

po Ctyrech, chlze a béh vpred, vzad stranou, prvky
jogy - pohyb a dech,

Zak ovlada zakladni cviky, zamérené na piipravu a ukonéenf
7. pohybové ¢innosti, kompenzacni techniky pro uvolnéni stresua  |zaklady jogy, vytrvalostni béh, turistika osv Z 1
nahromadéné energie.

Zak ovlada zakladni cviky, zamérené na pripravu a ukonceni . , . , .
_— . ., . . jednoduché sestavy cvikl z jogy, zaklady atletiky,
8. pohybové ¢innosti, kompenzacni techniky pro uvolnéni stresu a . D 2
. . turistika
nahromadéné energi.




Zak se cilené prpravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéent,
vyuziva zakladni kompenzaéni techniky pro uvolnéni

9. . . ., ) . béh, joga, silové sporty dle moznosti zaka P 3
nahromadéné energie a relaxacni techniky techniky pro log porty
prekonavani Unavy.

o . Zak odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem. Zak vhodné reaguje na informace o
kéd vystupu: TV-9-1-04p  Jvystup RVP: ., .. .. o . ; L.
znecisténi ovzdusi a tomu prizpusobuje pohybové aktivity.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
74k poznava zaklady zdravého stravovani, jak se stravovat pred a L " . i
, o . , , zdravy jidelnicek, pravidelna strava, strava a

po pohybovych aktivitdch, diety s ohledem na vlastni zdravotni v . ,

6. C ; . Ly y pohybova z4téz, pitny reZzim, ndpoje - zdravé, Z 1
stav a omezeni, pitny rezim. Zdravé, nezdravé a zdravi Skodlivé ) o L

L. . . L. nezdravé, zdravi skodlivé
napoje (energ. drinky, nealkoholicé a alkohol. napoje).
Zak se seznamuje s riziky legélnich, tolerovanych drog a jejich , - _ , .
. i . . o , navykové latky, legdini a tolerované drogy, vliv

7. vlivem na lidsky organismus, na organismus ditéte a mladého , L o . D 2
o navykovych latek na lidsky organismus
Clovéka.

: Zak odmita drogy a jiné $kodliviny neslucitelné se zdravim a drogy, asertivni chovani - proc a jak odmitat p 3

’ sportem. navykové latky

Zak reflektuje nevhodné venkovni podminky pro pohybové . , .

9. pohyb na cerstvém ovzdusi P

aktivity - znecisténé ovzdusi.

kod vystupu:

TV-9-1-05 p vystup RVP:

23k uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného. Zak uplatiiuje
bezpecné chovani v pfirodé a v silni€nim provozu. Chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy méri
uroven své télesné zdatnosti.

rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomovat.
o - - wr o Sy bezpecnost pfi turistice, pohybu v silni¢nim provozu
Zak nacvicuje bezpecny pohyb v ptirodé a v silniénim provozu, pv . p, i ,’p . yv i i P
6. L PR Yy . 2 . . ve mésté a blizkém okoli; oSetrfeni drobnych Z 1
nacvicuje zakladni zplsoby osetfeni drobnych poranéni. R
poranéni, |ékarnicka.
Zak ovlada zékladni osetieni drobnych poranéni, nacvicuje , Y , .
v . - , » prvni pomoc a oSetreni pfi drobném poranéni, pfi
7. privolani pomoci a spolupréci se zdravotnikem na telefonu, ucise | i o . D 2
. . urazech - prvni pomoc, ptivolani pomoci
zajistit odsun ranéného.
Z4k chape zasady postupného zatéZovéni organismu, od pFipravy |pfiprava na fyzickou zaté? (protazeni, aerobni
8. na fyzickou zatéz, pres vrchol fyzické zatéze, po sklidnéni aktivity, vrchol zatéze - individualni posouzeni, D 3
organismu a relaxaci. postupné zklidnéni, protazeni, relaxace)
5 Zéak ve spolupraci s pedagogem méri Uroven své télesné zdatnosti, [méfeni télesné zdatnosti ve sportovnich odvétvich - b 4

porovnava své vlastni vykony.

turistika, atletika, zaklady gymnastiky




Vzdélavaci oblast: ZS Pfibyslav

P‘r'edmet: podoblast: Cinnosti ovliviiujici irovern pohybovych dovednosti 6 - 9 roén |'k

o . Z3k zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie,
kéd vystupu: TV-9-2-01 vystup RVP: e o ..
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech.
rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

Pohybové hry s rGznym zamérenim v Gvodni,hlavni i
zavérecné casti hodiny, vyuzivani riznych tradicnich i D 2
netradi¢nich pom(icek

Gymnastika

-> zpevnovaci cvi¢eni - zpevriovaci a podporova
pfiprava

- vyskok, preskok - pres prekdazku, lavicka, nizka
bedna, koza, bezpecnost provedeni

- trampolina (nejjednodussi primé skoky) D 2

- kondicni formy cviceni (cvi¢eni na stanovistich),
vyuZiti nacini a naradi k posilovani dle moznosti Zaka
- cviceni s nacinim (mice, svihadla, obruce), zakladni
technika splhu

73k dokéze v souladu se svymi pohybovymi ptedpoklady provadét |- akrobacie (kotoul vpred, vzad)

pohybové dovednosti. Atletika

- béh (rychly béh, vytrvaly béh dle mozZnosti zaka, v
télocvicné, na draze, v terénu), startovni polohy,
rozvoj rychlosti a vytrvalosti

D 2
-> skoky - skok do dalky, odrazova prlprava
- hod mi¢kem - zakladni technika, pripravna
cviceni
Sportovni hry
- volejbal (prlpravna hra prehazovans,
zjednodusené formy)
- basketbal (driblink, pfihravka, uvolfiovani hrace, D )

obrana, strelba na kos)
- fotbal (vedeni mice, prihravky, stielba, hra)
- vybrané netradi¢ni sporty, soft tenis, stolni tenis




Zak dokéze v souladu se svymi pohybovymi predpoklady provadét
pohybové dovednosti.

Pohybové hry s riznym zamérenim v Gvodni,hlavni i
zavérecné casti hodiny, vyuZzivani riznych tradicnich i
netradi¢nich pomcek

Gymnastika

pfiprava

bedna, koza, bezpecnost provedeni

-> trampolina (nejjednodussi primé skoky)

vyuziti nacini a nafadi k posilovani dle moznosti zaka
technika splhu

- akrobacie (kotoul vpred, vzad)

Atletika

- béh (rychly béh, vytrvaly béh dle moznosti zaka, v
télocvicné, na draze, v terénu), startovni polohy,
rozvoj rychlosti a vytrvalosti

-> skoky - skok do dalky, odrazova prlprava

- hod mi¢kem - zakladni technika, pripravna
cviceni

Sportovni hry

- volejbal (prlpravna hra prehazovana,
zjednodusené formy, odbiti vrchem, spodem, podani
spodem, prlpravné hry)

- basketbal (driblink, prihravka, uvolfiovani hrace,
obrana, strelba na kos)

- fotbal (vedeni mice, prihravky, stfelba, hra)

- vybrané netradicni sporty, soft tenis, stolni tenis,
florbal




Zak dokéze v souladu se svymi pohybovymi predpoklady provadét
pohybové dovednosti.

Pohybové hry s riiznym zamérenim v Gvodni,hlavni i
zavérecné casti hodiny, vyuzivani riznych tradicnich i
netradic¢nich pomucek

Gymnastika

-> zpevnovaci cviceni - zpeviiovaci a podporova
pfiprava

- vyskok, preskok - pres prekazku, lavicka, nizka
bedna, koza, bezpecnost provedeni

- trampolina (nejjednodussi primé skoky)

-> kondiéni formy cviceni (cvi¢eni na stanovistich),
vyuziti nacini a naradi k posilovani dle moznosti zaka
- cviceni s nacinim (mice, svihadla, obruce), zakladni
technika Splhu

-> akrobacie (kotoul vpied, vzad)

Atletika

- béh (rychly béh, vytrvaly béh dle moznosti zaka, v
télocvicné, na draze, v terénu), startovni polohy,
rozvoj rychlosti a vytrvalosti

- skoky - skok do dalky, odrazova prlprava

- hod mi¢kem - zakladni technika, pripravna
cviceni

Sportovni hry

- volejbal (prlpravna hra prehazovans,
zjednodusené formy, odbiti vrchem, spodem, podani
spodem, prlpravné hry)

- basketbal (driblink, prihravka, uvolfiovani hrace,
obrana, strelba na kos)

- fotbal (vedeni mice, prihravky, stelba, hra)

- vybrané netradi¢ni sporty, soft tenis, stolni tenis,
florbal




Gymnastika

-> zpeviovaci cviceni - zpeviiovaci a podporova
priprava

- vyskok, preskok - pres prekazku, lavicka, nizka
bedna, koza, bezpecnost provedeni

-> trampolina (nejjednodussi primé skoky)

-> kondi¢ni formy cviceni (cvi¢eni na stanovistich),
vyuziti nacini a naradi k posilovani dle moznosti zaka

- cviceni s nacinim (mice, svihadla, obruce), zakladni

technika splhu

-> akrobacie (kotoul vpred, vzad)

Zak dokaze v souladu se svymi pohybovymi predpoklady provadét
pohybové dovednosti.

Atletika

- béh (rychly béh, vytrvaly béh dle mozZnosti zaka, v
télocvicné, na draze, v terénu), startovni polohy,
rozvoj rychlosti a vytrvalosti

- skoky - skok do dalky, odrazova prlprava

- hod mickem - zakladni technika, pripravna
cviceni

Sportovni hry

-> volejbal (prlpravnd hra prehazovana,
zjednodusené formy, odbiti vrchem, spodem, podani
spodem, prupravné hry)

- basketbal (driblink, pfihravka, uvolriovani hrace,
obrana, strelba na kos)

- fotbal (vedeni mice, prihravky, stielba, hra)

- vybrané netradi¢ni sporty, soft tenis, stolni tenis,
florbal

kod vystupu:

TV-9-2-02 p vystup RVP:

ve

Z3ak posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaéi priciny

nedostatku.

rocnik

Skolni vystupy

ucivo

praf. tém. (zkratky)

kompetence

Bloomovat.

6.

Zak rozviji Groveri pohybové obratnosti, vytrvalosti, sily béhem
pohybovych ¢innosti posuzuje vlastni pokroky a zlepSovani.

yA

Zak posuzuje Urover vlastnich pohybovych dovednosti a pokroki
prekondavanim vlastnich vykon.

Zak rozpozna sportovni oblast ve které se citi dobie a dafi se mu,
je schopen pojmenovat pfi¢iny nedostatkll, zaméfit se na jejich
prekondani nebo kompenzaci.




Vzdélavaci oblast: ZS PFi b—gzslav
Predmeét: podoblast: Cinnosti podporujici pohybové uéeni 6. -9. rocnik
kéd vystupu: | TV-9-3-01p  |vystup RVP: Zak uziva osvojovanou odbornou terminologii na trovni cviéence, rozhodéiho, divaka.
rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak napodobuje a uéi se porozumét zakladnim télocviénym zakladni télocvicna nazvoslovi osvojovanych
6. nazvoslovim, smluvenym signaliim na Urovni cvi¢ence, divaka v ¢innostech, vzajemna komunikace a spoluprace zaka yA 1
osvojovanych c¢innostech. s ucitelem, vrstevniky.
S0 u. . . . , - . terminologie, smuvené signaly, grafické znazornéni
7. Zak uziva osvojovanou terminologii na Urovni cvicence a divaka. ,g o ghaly, & z 2
sportovnich aktivit
S ws . . . . , L . terminologie, smuvené signaly, grafické znazornéni
8. Z4ak uziva osvojovanou terminologii na Urovni cvicence a divaka. ,g . gnaly, & D 3
sportovnich aktivit
g Z4k uziva osvojovanou terminologii na Grovni cvi¢ence, divdkaa  Jterminologie, smuvené signaly, grafické znazornéni b 4
: rozhod¢iho. sportovnich aktivit
K6 vist 1V-9.3.02 ctuo RVP Zak napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — éestné soupefeni, pomoc
6d vystupu: -9-3- vystup : . . . . , . .
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pti sportu.
rocnik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak dodrzuje zésady fair-play - ¢estné soupefeni, pomoc Fair-play zasady chovani a jednani v rizném
6. kamaradu, handicapovanycm, respekt k opacnému pohlavi, prostredi a pfi rGznych ¢innostech, ochrana prirody yA 2
ochrana pfrirody pti sportu. pfi sportu.
. Zak dodrzuje zasady fair-play, rozlisuje zakladni olympijské Zasady chovani a jednani v rGzném prostredi a pfi b 5
myslenky pFi pohybovych ¢innosti. rdznych ¢innostech, vyznamni sportovci, olympismus
: Zak dodr?uje zasady fair-play a v osvojovanych pohybovych Zasady chovani a jednani v rGzném prostredi a pfi b 3
aktivitach je aplikuje. rGznych cinnostech, vyznamni sportovci, olympismus
5 Zak dodrzuje zasady fair-play a aplikuje zakladni olympijské Zasady chovani a jednani v rizném prostredi a pfi P 3
myslenky do pohybovych cinnosti i mimo né. rGznych c¢innostech, vyznamni sportovci, olympismus
kéd vystupu: TV-9-3-03  |vystup RVP: Zak se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.
rocnik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova't.

. 74k zaZiva a uéi se porozumét vyznamu spoluprace pfi utkanich a luora " , .
. Ly Y . . spolupréce ve sportu
soutézich, dodrzuje dohodnuta pravidla. polup P

Zak spolupracuje v tymu pfi utkdnich a soutézich, dodriuje ,
7. , . spoluprdce ve sportu D 2
dohodnuta pravidla.

Zak chape vyznam spoluprace a taktiky pfi utkanich a soutézich, 5
8. . .p vz p p' Ve taktika a spoluprace ve sportu D 2
dodrZuje dohodnuta pravidla.




Zak chape vyznam spoluprace a taktiky pri utkanich a soutézich,

9. dodriuje dohodnuté pravidia. taktika a spoluprace ve sportu D 3
kéd vystupu: |  TV-9-3-04p  |vystup RVP: Zak rozliduje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak se u¢i porozumét zakladnim pravidl&im sportovnich aktivit a . ’ . ) .
6. (v . S zakladni osvojovanych pravidla her Z 1
dokaze je uplatnit v roli hrace.
74k ovlada zékladni pravidla sportovnich aktivit a dokéze je . : . oo
7. . Sy pravidla her, zdvodu a soutézi, Z 2
uplatnit v roli hrace.
5 Zak ovlada zékladni pravidla sportovnich aktivit a dokaze je pravidla her, zdvodu a soutézi, zakladni signalizace b 5
’ uplatnit v roli hrace, rozhodciho a divaka. rozhodciho
. 74k ovlada zékladni pravidla sportovnich aktivit a dokéze je pravidla her, zdvodi a soutézi, zakladni signalizace 5 24
: uplatnit v roli hrage, rozhod¢iho a divaka. rozhodciho ’
kéd vystupu: |  TV-9-3-05p  |vystup RVP: Zak sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony a vyhodnoti je.
rocnik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
6 Zak pozoruje uréené prvky vlastni pohybové ¢innosti, uéi se je pozorovani a posuzovani uréenych prvkd vykona 7 1
' vyhodnocovat. vlastnich pohybovych Cinnosti
7 Zak sleduje uréené prvky vlastnich pohybovych ¢innosti a vykont, |pozorovéni a posuzovéni uréenych prvké vykont 7 5
' uci se je zmérit, posoudit zlepseni vykonu. vlastnich pohybovych ¢innosti
Zak sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti
& vyhodnocuije je. - méreni, evidence, vyhodnocovani D 2,3
5 Z3k sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti 5 24
. osv ’

vyhodnocuje je.

- méreni, evidence, vyhodnocovani

kéd vystupu: |  TV-9-3-06p  |vystup RVP 23k spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.
rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomovat.

Zak se pii hrach a tymovych soutézich zkousi aplikovat vhodnéa | .. , L, . Y,

6. A . Ucast na sportovnich aktivitach dle moznosti zaka, Z 1
ucéinné strategie.
Zak se pii hrach a tymovych soutéZich zkousi aplikovat vhodnéa | . ) L . -

7. Jve . Ucast na sportovnich aktivitach dle moznosti zaka, MV YA 2
ucinné strategie.

8. Zak spolurozhoduje osvojované hry a soutéze. Ucast na sportovnich aktivitach dle moznosti zéka, D 3




