Vzdélavaci oblast: Zé Pﬁbﬂfslav

Predmét: podoblast: ----- 4.-5. rocnik
kéd vystupu: TV-5-1-01p  Jvystup RVP: 23k chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaélefiuje pohyb do denniho rezimu.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.

Zak se zapojuje do pravidelnych pohybovych aktivit v ramci hodin pra.vu_ielne sportov,nl ak.t|.V|ty v TY’ chhazky, ,vylety :
4. turistika, pohyboveé aktivity v béznych hodinach a o yA 1

tv i mimo né. L
prestavkach

5, ooy , . . .. i¢ast na pravidelnych rozcvickach, protahovani a
Z3ak zaclenuje pohyb do denniho rezimu, pozoruje Gcinky pohybu ! o, p an ) y ¢ ,VI P ’ V ! >
5. posilovani téla i mimo hodin tv, volnocasové aktivity - osv z 2

a jeho vyznam pro své zdravi. - ., . . )
v hodinach, o prestavkach, pfi relaxaci a regeneraci

kéd vystupu: TV-5-1-02p  Jvystup RVP: 23k zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim.
rocnik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak dle svych moznosti realizuje cvi¢eni s prvky zdravotni a télesné L _ .
. prvky zdravotni a télesné vychovy, prvky jogy Z 1
- vychovy.
' 5. . e, . dechova a relaxacni cviceni - pozorovani dechu,
Zak pracuje s dechem - pro zklidnéni, naladéni. . . pv ey yA 1
hloubka dechu, rozvrzeni sil pfi zatézi
. . . . . jednoduché sestavy pro posileni oslabenych
Zak pravidelné cvici, samostatné nebo s dopomoci zarazuje prvky J ; . ypP . P . ,y o
_ . . . ’ ’ svalovych skupin, pravidelné cviceni v ramci rezimu
zdravotni télesné vychovy v souvislosti se svym svalovym ’ . ) z 2
, dne, pohyb v terénu, prvky gymnastiky, cviky na
5. oslabenim. ., .
obratnost, zvySovani vytrvalosti
74k zvlada nejjednodussi dechova cviceni - pro zklidnéni a dechova cviceni, prohlubovani dechu za Géelem 7 5
uvolnéni. relaxace organismu
kéd vystupu: TV-5-1-03p  |vystup RVP: 23k zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti.
roénik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
> iy , o , . , tymové sporty - mi¢ové hry, individualni pohybové
Zak se Ucastni a spolupracuje pfi tymovych micovych hrach, y . .p y L, e y . 5 . .
. . , S, ., moZnosti - vnimani a pfijeti, vzajemny respekt mezi Z 1
respektuje sva omezeni, respektuje vysledek utkani. »
4, spoluzaky
Zak realizuje pohybové aktivity ve volné piirodé, pozoruje a .. , .
. , - . . zvySovani télesné zdatnosti Z 1
vyhodnocuje své skutecné moznosti.
Zak hraje mic¢ové hry s vrstevniky, zna nejjednodussi pravidla micové hry, pravidla, fair play, individualni zlepsovani o5V 7 1
micovych her, snazi se zlepSovat své dovednosti a Uspéchy. - pozorovani
5. individualni pohybové moznosti, limity a pfimérené
Zak odhadne své pohybové moZnosti, pfijima primérené vyzvy. vyzvy, prekonavani prekazek - pohybovych i z 1
mentalnich




Zak uplatiiuje hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecéné pohybové

kéd vystupu: TV-5-1-04p vystup RVP: .. .
cinnosti.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak dodrzuje osobni hygienu, ma vhodné sportovni obleéeni a bni hvei tovni obleteni b ,
obuv, ochranné a bezpecnostni pomcky (napt. cyklisticka helma, 500N 5 yglena, sportovni obleceni a vybaveni pro Z 1
’ vybrané sporty
4. bryle, atp.).
Zak rozli$uje bezpeéné a vhodné pohybové aktivity s ohledem na
a ! 5 pv . At/ U sportovni aktivity dle individudlnich moZnosti Z 1
své pohybové moznosti.
Zak provozuje vhodné pohybové aktivity. ?/yb.e.r vh,od,nych p?hyb?\v’YCh elauiEele D 2
= individualnich moznosti zaka
: Zak rozezna rizika pfi sportu, respektuje zakladni pravidla
" . prisp , P ,J .. & bezpecnost, rizika vybranych sportovnich aktivit z 2
bezpelnosti provozovanych sportovnich aktivit.
kéd vystupu: TV-5-1-05p  |vystup RVP: Zak reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti.
roénik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomovat.
- Zak reaguje na pokyny, spolupracuje pfi provadéni pohybovych porozuméni jednoduchym pokyntm, pojmy b 1
‘ cinnosti. oznacujici jednotlivé pohybové ¢innosti
5. Zak vykonava poyhybové ¢innosti v souladu s pokyny. realizace pohybovych ¢innosti dle pokynt D 2
Z3k dodriuje pravidla her a jedna v duchu fair play,
o ) - zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
kéd vystupu: TV-5-1-06p vystup RVP: . ., ; . ., . . .. .. LY . .
- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pired pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni Cinnosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy.
rocnik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak respektuje zékladni pravidla fair play. zakladni pravidla fair play Z 1
) delnv poh : ooh s aKEivity -
Zak zvysuje svou télesnou kondici, zlepsuje pohybovy projev a IE ) p'o’yb,.vybrf'arle po yPov? a t|v,|tyv ,
f v zdokonalovani, cviky a jejich spravné provadéni - D 2
4. spravné drzeni téla. v . . .
drZeni téla, pohybova hygiena
Zak napodobuje a pravidelné provozuje pfipravu organismu na protaZeni, zahfati organismu pred zatézi, sklidnéni a b 5
rizné pohybové a mentalni aktivity. cviky zamérené na relaxaci organismu
Z3k jedna v duchu fair play. zakladni pravidla fair play D 2
Zak zvlada zékladni pripravu organismu pred pohybovou zatézi a . o ., L .
vy protaZeni, zahfati, protazeni a sklidnéni organismu D 2
5 po pohybové zatézi.
Zak ovlada jednoduché cviky na odstranéni tnavy, voli vhodné cviky a pohybové aktivity pro rychlé odstranéni b )

pohybové aktivity pro odstranéni Uinavy a osvézeni organismu.

Unavy




