Vzdélavaci oblast:

ZS Ptibyslav

Predmét: podoblast: -------- 6. - 7. roCnik
Zak respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvafeni dobrych
kéd vystupu: VZ-9-1-01 vystup RVP: . P ; 1€ P Jo P . P yiny yaprsp y
mezilidskych vztaht v komunité.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak se aktivné podili na tvorbé spoleénych tiidnich pravidel a dba . "
- . pravidla tFidy 0SsV, VDO Z,D,P 6
na jejich dodrzovani.
Zak posoudi a uvédomuje si své silné a slabé stranky a zvazi . L . i
6. e P vale . . skupinova prace (role, pravidla, zasady) osv Z,D,P 5
rozdéleni roli ostatnich zaku pfi skupinové praci.
Zak porovnava odisnosti riiznych 7ak ve tfidé a respektuje jejich o .
o mezilidské vztahy a fungovani v ramci tridy 0SsV, VDO Z,D,P 5
specifika.
L . Z3k vysvétli role élent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kéd vystupu: VZ-9-1-02 vystup RVP: . o . L, . . ) . . . o . )
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi.
roénik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
e Zak porovna a uvede pfiklady réiznych socialnich roli ve svém socidlni role (rodina, tfida, zajmovy spolek), konflikt osv 2 D 5
’ Zivoté a predstavi je spoluzakim. roli ’
L . Z3ak vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi
kéd vystupu: VZ-9-1-03 vystup RVP: L, ; , . ; . ;
uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotu zdravi.
rocnik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak popise, co je zdravy Zivotni styl a uvede ptiklady jeho
Pop i V.J , Y y P v) zdravy Zivotni styl osv Z 1
podporujich ¢innosti.
Zak si uvédomuje zakladni lidské potteby (napt. fyziologické) a
6. . ! i , P .. Y( pr-y gicke) masloowa pyramida potreb osv Z,D,P 5
zvazuje jejich naplnéni ve vlastnim Zivoté.
Zak rozpozna typické znaky sebepogkozovani, uvede jeho rizika,
P . vp . . Y P . : sebeposkozovani osv Z,D,P 6
navrhne a diskutuje o zplsobech pomoci.
o . Zak posoudi riizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z
kéd vystupu: VZ-9-1-04 vystup RVP: . B . . . ,
nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.
rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak pojmenuje typické znaky poruchy pfijmd potravy, uvede jeho
6. .. pol ! yp. . P . y P p‘ y ! poruchy prijmu potravy (anorexie, bulimie, ad.) osv Z,D,P 6
rizika, navrhne a diskutuje o zplisobech pomoci.




kéd vystupu: VZ-9-1-05  Jvystup RVP: Zak usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zék zaznamena sv(ij vlastni denni rezim, porovnd ho s ostatnimi  [télesna a dusevni hygiena, zdravy denni rezim osv D. P 4
- spoluzdky a diskutuje o ném. (spanek, prace, volny ¢as) ’
' Z4k predstavi ostatnim svou oblibenou volno¢asovou aktivitu a volnocasové aktivity (sport, relaxace, meditace, osv 7D P 5
hlavni divody jeji prospésnosti. krouzky, ad.) C
kéd vystupu: VZ-9-1-06  |vystup RVP: Zak vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli.
rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak rozlisi t Sikany, uvédomuje si jeji rizika a diskutuje nad
. . ypy . Y Jestiel J Sikana (fyzickd, psychicka), stalking MV Z P 4
moznostni pomoci.
Zak rozlisi specifické znaky kybersikany, uvédomuje si jeji rizika a ..
. . . . . kybersikana MV Z,P 4
6. diskutuje nad moznostni pomoci.
Zak zvazuje umisténi citlivych informaci o vlastni osobé, vi jak se b *nost na int tu (socidln sitd il
. e Ly . ezpecnost na internetu (socialni sité, pravidla
chovat na internetu, sdili s ostatnimi zkusenosti z tohoto p, i P MV Z,P 5
Y . . . . chovani)
prostredi, diskutuje nad moznostmi pomoci.
o . Zak dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych
kéd vystupu: VZ-9-1-07 vystup RVP: . ; . . ’ .,
moznosti uplatnuje zdravé stravovaci navyky.
roénik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomovat.
Zak porovnava a odlisi zdravé a nezdravé potraviny a jejich vliv na i i L
. . . s zdrava strava (zasady, pitny rezim, ad.) osVv Z,D,P 4
fyzickou i psychickou podobu ¢lovéka.
Zak definuje vegetarianstvi a veganstvi jako alternativni cestu » , , .. , e
Al vegetarianstvi, veganstvi, udrzitelny rozvoj ¢lovéka EVVO z 1
stravovani.
6. Zak podle slozeni potravin (napf. kalorie, cukr, barviva,
konzervanty, ad.) posoudi, zda se dand potravina da povaZovat za |nezdrava strava (energydrinky, cukr, fastfood, ad.) osv Z,D,P 4
zdravou.
Z&k vyjmenuje nékteré civilizaéni choroby a vysvétli, jak je 1é¢ita |civilizaéni choroby (obezita, cukrovka, osv 7D 3
predchazet jim. kardiovaskularni onemocnéni, atd.) ’
o ] Zak uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, prenosnymi,
kéd vystupu: VZ-9-1-08 vystup RVP: ey . ., . . e , . vy . .
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfri se se zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc.
rocnik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Z4k definuje, co je mimoradna udalost a uvédi, jaka bezpe€nosti  |mimofadna udalost (povode, pozar, dopravni EVV 7D 1
pravidla by se pfi nich méla dodZovat a navrhne zplsoby pomoci. |nehoda, ad.) ’
6.
Zak zna telefonni ¢isla na rGzné typy IZS a vi, pti jakych udalostech |. ., , , L .
. integrovany zachrany systém (policie, hasici, ZZS) osv Z,D 3
je kontaktovat.




Z3k projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;

kéd vystupu: VZ-9-1-09 vystup RVP: . L ; , .
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak porovna rozdily zmén ve svém télesném a dusevnim vyvoji. dospivani, puberta, télesné a dusevni zmény osv D 2
7.
Zak informuje se o probihajicich programech podpory zdravi ve programy podpory zdravi (napf. kvétinovy den, 0SV. VMEGS 7 1
svém okoli. downuv syndrom, charitativni béhy, movember,..) '

kod vystupu:

VZ-9-1-10 vystup RVP:

Zak samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxaéni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani Gnavy a predchazeni stresovym situacim.

rocnik Skolni vystupy ucivo pruaf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Z4k diskutuje s ostatnimi o tom, jaké konkrétni zpGsoby zvladani ,
, . , (L strach (obavy, deprese, Uzkost, ad.) osV Z,D,P 5
strachu a stresovych situaci mu pomahaiji.
7.
Z3k uvede pfiklady relaxacnich technik a na konkrétnim pfikladu Jrelaxa¢ni techniky (sauna, otuzovani, sport, osv 7 5
vysvétli jejich prospésnost. meditace,..)
kéd vystupu: VZ-9-1-11  |vystup RVP: Zak respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opaénému pohlavi.
roénik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova't.
Zak posoudi odlignosti v chovani réiznych pohlavi, uvede a reaguje : L . -
, . .y rozdily v dospivani chlapct a dévcat osv D,P 5
na obecné preference chlapcl a dévcat.
” bjektivnost krasy (obdiv, Zivotni deli
S -y - ap e y subjektivnost krasy (obdiv, Zivotni vzory, modeling,
Zak si uvédomi vliv medialniho obrazu a krasy lidského téla. ) v y & oSV, MV P 4

celebrity)

kod vystupu:

VZ-9-1-12 vystup RVP:

23k respektuje vyznam sexuality v souvisloti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho Zivota.

rocnik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Sy . R , o Sexualni dospivani (zdrZenlivost, predcasna sexualni
Zak diskutuje o konkrétnich pripadech nevhodného sexudlniho . P . ( . Y P .
( . T , . zkuSenost, rodic¢ovstvi mladistvych, pornografie, oSV, MV P 4
chovani a uvédomuije si rizika s nim spojena. .
7. antikoncepce..)
74k se seznami a respektuje nejéast&jsi poruchy pohlavni identity. |Poruchy pohlavni identity osv Z, P 3
L . Zak uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni respektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni
kod vystupu: VZ-9-1-13 vystup RVP: . o I L . . S . . .
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.
rocnik Skolni vystupy ucivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak uvadi priklady socialné patologickych jevd, posuzuije rizika L. . . :
L . . . . . Zavislosti (alkohol, koureni, drogy, gamblerstvi) osv Z, P 5
; jejich Skodlivosti a aktivné proti nim vystupuje.
' Zak sleduje a porovnava mnozstvi ¢asu, které travi sledovanim L. . . . o
médii Zavislosti (technologie, TV, mobily, pocitac) 0sV, MV D, P 4




Zak vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt;

kéd vystupu: VZ-9-1-14 vystup RVP: . . L . oY . . . .
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi.
roénik Skolni vystupy ucivo prif. tém. (zkratky) kompetence Bloomova t.
Zak analyzuje reklamni sdéleni z médii a rozpozna zpUsoby jeji . .
. manipulativni reklama MV D, P 4
manipulace.
Zak se udi rozeznavat zplisoby, jakymi funguji dezinformace a
7. P , 'y ) y 8 J, dezinformace, fake news MV D, P 3
dovede pracovat s vhodnymi zdroji informaci.
Zak vysvétli pojem sekta a objasni zp(isob jejiho fungovani. vliv sekt a nezpeénych spolecnosti MV Z,D,P 2
o . Zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
kéd vystupu: VZ-9-1-15 vystup RVP: . ) . . ’ ’ .. .. . . L ;
situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc.
roénik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova't.
- Z4k predchazi situacim ohrozeni zdravi jako G&astnik silniéniho postup v pfipadé dopravni nehory, pravidla silni¢cniho osv -5 3
’ provozu a vi, jak reagovat pfi dopravni nehodé. provozu ’
o . Zak uplatiiuje adekvatni zpGsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpepéi i
kéd vystupu: VZ-9-1-16 vystup RVP: oo, ’ ,
mimoradnych udalosti.
roénik Skolni vystupy uéivo praf. tém. (zkratky) kompetence Bloomova't.
Zék definuje, co je mimoradna udalost a uvadi, jaka bezpegnosti  |mimoradna udalost (povoderi, pozar, dopravni EVV 2 D 1
pravidla by se pfi nich méla dodZovat a navrhne zplsoby pomoci. [nehoda, ad.) ’
7.
Zak zna telefonni &isla na réizné typy IZS a vi, pii jakych udalostech |. _ ) . . -
integrovany zachrany systém (policie, hasici, ZZS) osv Z,D 3

je kontaktovat.




