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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 UPLNOST A VELIKOST
SKOLY; NABIZENE
VZDELAVANI

Uplna skola s deviti postupnymi ro¢niky
poskytuje vzdélavani ve dvou vzdélavacich oborech (pro oba jsou zpracovany vzdélavaci
programy)
o  79-01-C/01 — zakladni skola
o  79-01-B/01 - zakladni skola specialni
zpravidla po dvou paralelnich tfidach v ro¢niku v oboru zakladni skola; pro obor zakladni Skola
specialni je provozovana pouze jedna tfida
kapacita Skoly je 650 zaku
méstska a spadova skola
dostupnost skoly a dopravni obsluznost je velmi dobra

2.2 CHARAKTERISTIKA
PEDAGOGICKEHO SBORU

pedagogicti pracovnici

asistenti pedagoga pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
vychovny poradce

vychovatelky ve Skolni druziné a Skolnim klubu logopedicka asistentka
metodik prevence socialné patologickych jevi

metodik ICT

koordindtor EVVO

koordinatoti SVP

2.3 CHARAKTERISTIKA
ZAKU

mistni Zaci
Zaci ze spadovych a jinych obci
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami

2.4 DLOUHODOBE
PROJEKTY

sportovni a zotavovaci pobyty v CR (8kola v pfirodé) pro zaky $koly, rodinné pfislusniky a dalsi
zajemce

lyzafské kurzy pro 7. ro¢nik a dal$i zdjemce (Zaci z jinych ro¢nika)

projektové a exkurzni dny rozlicné tematicky zamérené podle nabidek vzdélavacich instituci a
aktudlnich vzdélavacich potreb nasi skoly

rozvoj télesnych zdatnosti - plavecky vycvik pro 2. a 3. rocniky (10 dvouhodinovych lekci

v kazdém rocniku)

jarni a podzimni jednodenni sportovné ozdravny pobyt v pfirodé spojeny s ukdzkami a nacvikem
prvni pomoci

Den Zemé — projektové dny zamérené na environmentdlni vychovu

projekt BESIP pro zaky 4. ro¢nik(l — vzdélavani v oblasti dodrZovani pravidel silni¢niho provozu —
chodec, cyklista, besedy s dopravnimi policisty, prakticka vyuka na dopravnim hfisti, jizda
zrucnosti

celostatni nepostupova tanecni prehlidka Pribyslavsky pantoflicek

2.5 SPOLUPRACE SE
ZAKONNYMI ZASTUPCI A
DALSIMI SOCIALNIMI
PARTNERY

spoluprace se zfizovatelem — zapojeni do akci poradanych méstem (uklid vefejnych prostranstvi
—Den Zemé, akce v rdmci pribyslavskych slavnosti)

vanocni program pro vefejnost ve 5D

rodice jsou informovani o pribéhu vzdélavani zaka na tfidnich schiizkach

sportovni a ozdravné pobyty, turistické a kulturni akce jsou nabizeny rodi¢lim a rodinnym
prislusnikm zaka, ktefi tuto nabidku vyuzivaji a dal$im zdjemcim

Spolupracujeme s:

pedagogicko-psychologickou poradnou — tzka spolupréce skoly a rodi¢a zakl s vyukovymi
problémy

specidlné pedagogickym centrem — spoluprace skoly a rodiny

Skolskou radou

Matefrskou Skolou Pfibyslav — navstéva predskolnich déti v 1.tfidach, kulturni akce zaka Skoly
pro déti MS

Policii CR — projekt BESIP, prevence v oblasti socidlné patologickych jev(i, bezpedi p¥i cesté do
Skoly

méstskou knihovnou — projektové hodiny zamérené na rozvoj ctendarské gramotnosti

s mistnimi zajmovymi spolky a dalSimi subjekty

prostory Skoly vyuzivaji v odpolednich a vecernich hodindch mistni ob¢ané a zajmové spolky
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 TRIDA PRO ZAKY S UPRAVENYM VZDELAVACIM PROGRAMEM

Zakladni Skola Pfibyslav poskytuje zakladni vzdélavani ve dvou vzdélavacich programech:

. SVP pro zékladni vzdélavani (dle RVP ZV)

e SVP pro 74ky s upravenym vzdélavacim programem (dle RVP Z5S)

Zaclenéni zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — mentdlnim postiZzenim, se soubéZinym postizenim vice vadami a
autismem:

. Zaci vzdélavani dle SVP pro zdky s upravenym vzdéldvacim programem, jsou skupinové integrovani ve tiidé
s upravenym vzdélavacim programem pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami — stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a autismem.

. Zaci vzdélavani dle IVP vychazejiciho z RVP 28 — pfiloha upravujici vzdélavani pro Zaky s lehkym mentélnim
postizenim, jsou individualné integrovani ve tfidé s upravenym vzdélavacim programem pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (viz. pfedchozi odstavec) nebo individuainé integrovani v béinych tfidach z8.

Nabidka vzdéldvacich programd umozniuje pfizplsobit vychovu a vzdélavani individualnim potfebam zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Budova Skoly je bezbariérova a poskytuje kvalitni zdzemi pro vzdélavani vsech zaku.

Skolni vzdélavaci program Zakladni $kola specialni (SVP Z8S) zajistuje vychovu a vzdélavani zakd se stiedné tézkym a tézkym
postiZzenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem.

Skolnim vzdélavacim programem Zakladni $koly specialni zaci ziskavaji zaklady vzdélani.

Pti vzdélavani téchto Zakl jsou uplatiiovany specidlné pedagogické postupy, alternativni formy vyuky, individudini pfistup,
individudlni i skupinové formy vyucovani. Zaci jsou dle individudlnich moZnosti zapojovani do $kolnich aktivit.

Obsah vzdélavacich obord (ucivo) je zamérfen na osvojeni zakladnich, praktickych dovednosti v jednotlivych vzdélavacich
oblastech. Cinnosti vedou k rozvoji smyslovych, rozumovych, pracovnich, komunikagnich a socialnich dovednosti, v souladu
s individualnimi moZnostmi a formou postiZzeni Zakl. Snahou je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti Zakl a kvality jejich
Zivota.

Vyuka probihd v kmenové tfidé, spolecnych prostorach a u¢ebnach skoly, v blizkém okoli Skoly, za U¢elem realizace nékterych
terapii zaci spolecné dojizdi.

3.2. PERSONALNI OBSAZENI TRiDY

Vyuku zajistuje ve spolupraci s vedenim skoly a $kolnim vychovnym poradcem kvalifikovany pedagogicky pracovnik. Ve tfidé
je kdispozici druhy pripadné treti pedagogicky pracovnik — asistent pedagoga, ktery dle presného zadani a ramce
stanoveného pedagogem provadi vychovnou a vzdélavaci cCinnost. DalSi vzdélavani a zvySovani odborné kvalifikace
pracovnik( se provadi formou seminard a kurz(.

3.3. VYBAVENI TRIDY

Ucebna je umisténa v klidné casti budovy, vybavena funkénim zafizenim, ve tfidé je umisténa interaktivni tabule, moZnost
pfipojeni k internetu.

Zaci maji k dispozici u¢ebni, didaktické a kompenzaéni pomticky, pofizované z prostfedkd statniho rozpoctu i jinych zdroja.

Uprava tiidy je realizovéna postupné dle moznosti rozpoétu $koly.

1.4. VYBAVENI SKOLY

Zaci mohou vyuZivat spole¢né prostory $koly — 3atny, chodby, $kolni hfi$té, odborné ucebny (nap¥. kuchyr, keramickou dilnu,
dilnu, télocviény, saunu, $kolni druZinu). Zaci se mohou stravovat ve $kolni jidelné.

1.5. SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKA
Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka je klicova, skola — tridni ucitel vénuje maximalni pozornost komunikaci se zakonnymi
zastupci, predava informace o pribéhu a vysledcich vychovné-vzdélavaciho procesu.
K predavani informaci dochazi:
. béhem pravidelnych kaZdodennich nebo smluvenych kontaktl zadkonnych zastupch s pedagogem, vychovnym
poradcem, vedenim Skoly,
. prostrednictvim sdéleni v Zakovské knizce,

. po predchozi domluvé prostfednictvim komunikacnich sesitq,
. SirsSim slovnim hodnocenim k dil¢im ¢innostem v pracovnich sesitech.

Zakonni zastupci mohou se skolou komunikovat i prostfednictvim skolské rady.

4
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4. VZDELAVANiI ZAKA SE STREDNE TEZKYM A TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM, POSTIZENIM VICE VADAMI A AUTISMEM

4.1. POVINNOST SKOLNi DOCHAZKY

Zacatek povinné skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku. O odkladu
gkolni dochazky rozhoduje teditel $koly na zékladé pisemné 7adosti zakonného zastupce ditéte. Zadost musi byt doloZena
doporucujicim posouzenim Skolského poradenského zafizeni a odborného lékare.

Zakladni vzdélavani zakl je realizovano v ramci devitileté povinné skolni dochazky, pricemz zakladni Skola specialni je
organizovana v 10. rocnicich, a Zak ziskava stupen zaklady vzdélani. Ve vyjimecnych pfipadech muzZe feditel Skoly povolit
pokracovani v zadkladnim vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého roku véku. V ptipadé stiedné
tézkého a tézkého mentalniho postiZzeni, soubézného postiZeni vice vadami ¢i autismu mze feditel Skoly povolit pokracovani
ve vzdélavani se souhlasem zfizovatele do dvacatého Sestého roku.

2.2. ORGANIZACE VZDELAVANI NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

Vzdélavani v zdkladni skole specidlni je organizovano v 10. Rocnicich; pficemz je déleno na dva stupné. Prvni stupen obsahuje
1. - 6. ro¢nik, druhy stupen 7. — 10. roénik. Zak ziskava zaklady vzdélani.

4.3. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani v zakladni skole specialni se hodnoti formalizovanym slovnim hodnocenim, SirSim slovnim hodnocenim.
Zakonni zastupci jsou se slovnim hodnocenim seznameni.

Kritéria hodnoceni: pInéni IVP, individudIni droven dosazenych dovednosti s pfihlédnutim k aktudlnim fyzickym a psychickym

moznostem Zdka a jeho zdravotnimu stavu.

Tabulka hodnoceni

Ucivo zvlada

Uc¢ivo nezvlada

o y l4d3 L 14d3
ROZUMOVA VYCHOVA Ucivo zv ?ff'a bez Ucivo zvlada Ucivo zv ac,ja pouze s trvalou ani s trvalou
obtizi s pomoci , )
pomoci pomoci
Utivo zvlada bez Utivozviads | JUCvozvlada | Ucivo nezvlada
SMYSLOVA VYCHOVA e U&ivo zvlada . pouze s trvalou ani s trvalou
obtizi s pomoci , )
pomoci pomoci
PRACOVNI VYCHOVA, | Je tvofivy a ) ;Ceut.‘éi”r‘:;lou PFi praci ZTFZLaUC.; U;:'r:'lc; :fj;'gja
VYTVARNA VYCHOVA zruény pracuyje s m: vyZaduje vedeni | P e ,
pomoci pomoc a vedeni pomoci
, Je méné Snaii se cvidit PFi cviceni Ucivo nezvlada
P Je obratny a , . Yo .
POHYBOVA VYCHOVA snasivy obratny, ale podle svych potiebuje ani s trvalou
¥ snazi se moznosti pomoc a vedeni pomaoci
Aktivné . -
Rad zpiva, ma za Z‘Z?es: M3 kladny vztah Dosud nemd Negativne
HUDEBNI VYCHOVA piva, pojuje a yv Kladny vztah k reaguje na
dobry rytmus poslouchd k hudbé .
hudbu hudbé hudbu

ALTERNATIVNI
REHABILITACNI
METODY

Nehodnoti se

Nehodnoti se

Nehodnoti se

Nehodnoti se

Nehodnoti se

CELKOVY PROSPECH

Prospél (a) s
vyznamenanim

Prospél(a)

Neprospél(a)
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4.4. UKONCOVANI ZAKLADNIHO VZDELAVANI A ZiSKANI DOKLADU O DOSAZENi STUPNE VZDELAVANI

Zak spini povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi $kolniho vyucovani ve $kolnim roce, v némz dokonéi posledni rok

povinné 3kolni dochazky. Stupen zaklady vzdélani zak ziska ukonéenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zakd v zakladni
Skole specialni, ptipadné ukoncenim kurzu pro ziskani zakladl vzdélani organizovaného zakladni skolou specialni.

Dokladem o dosazeni zaklad( vzdélani je vysvédceni o ukonceni devatého, popripadé desatého rocniku nebo vysvédceni o
ukondéeni kurzu pro ziskani zaklad( vzdélani.
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5. POJETI A CILE VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

5.1. PROFIL ABSOLVENTA

Vzhledem k zadvaznému snizeni Urovni rozumovych schopnosti, psychickym zvlastnostem, nedostatecné Urovni koncentrace
pozornosti a nizké Urovni volnich vlastnosti, je kladen dliraz predevsim na ziskani zakladnich védomosti a dovednosti,
potfebnych k orientaci v blizkém Zivotnim prostfedi, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti, a zapojeni
do spolecenského Zivota.

Absolvent Skoly by mél:

. dokazat vyjadfit své zakladni lidské potreby

. orientovat se ve svém nejblizSim okoli

. zvladat sebeobsluhu

. mit vytvorené zakladni hygienické navyky

. mit vytvorené spolecenské navyky (pozdrav, podékovani, omluva, atd)

. dle svych moznosti socialné prijatelnou formou komunikovat se svym nejblizsim okolim

. v pfipadé nesnazi védét, kde pozadat o pomoc

. orientovat se v zakladnich rodinnych vztazich

. dle svych mozZnosti ovladat zaklady trivia (Cteni, psani, pocitani)

. dle svych moznosti ovladat zdklady komunikace s informacni technikou

. mit vytvofeny zdkladni pracovni nadvyky, zvladat jednoduché pracovni zafazeni pod dohledem nebo v chranéném

prostredi

Vedeme Zaky k:

. spolupraci v mensich skupinach

. schopnosti u¢inné komunikovat/diskutovat,

° schopnosti pfijimat nebo odmitat myslenky, emoce, city druhych osob,

. porozuméni okolnimu svétu, jeho pfijeti,

° schopnosti fesit problémy
Pro zaky je velmi dlleZité, aby si zaZili co nejvétsi mnozstvim socidlnich a ucebnich situaci, ve kterych mohou rozvijet svij
potencial dllezity pro kvalitni Zivot.

5.2. CILE VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

° Pfipravit Zzaky na Zivot v dospélosti formou soustavné podpory rozvoje jejich schopnosti a dovednosti

° Osvojit si zakladni védomosti, dovednosti a navyky, potfebné k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti
véetné orientace v béZzném Zivoté.

. Rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti dle svych moZnosti (verbalni a nonverbdlni komunikace).

. Podnécovat zaky k mysleni a uceni.

° Posilovat kladny vztah k pfirodé.

. Uvédomit si sva prava a povinnosti.

. Umét vyjadrit své potreby a zajmy.

. Ucit Zaky chranit své vlastni zdravi.

. Projevovat pozitivni vztah k druhym lidem.
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6. KLICOVE KOMPETENCE A VYCHOVNE VZDELAVACIi STRATEGIE VZDELAVANI
ZAKU SE STREDNETEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
6.1. KOMPETENCE K UCENI

Na konci vzdélavani podle programu zakladni Skola specialni by Zzak mél:
. poznat velkd vSechna pismena abecedy
. s porozuménim precist jednoduchd slova a slovnim spojenim
° zvlddnout zékladni/nejjednodussi pisemnou komunikaci
. orientovat se v Ciselné radé a zakladnich matematickych operacich, umi pocitat s penézi
° osvojené zaklady Cteni, psani a pocitani dokazat dle moznosti vyuzit v praktickém Zivoté
. vyuzivat zdkladnimi uéebnimi materidly a pomuickami, s uéebnicemi a pracovnimi sesity
° poznat své vlastni pokroky
. dokazat se kratkodobé soustiedit na samostatné uceni
. projevit zajem o nové poznatky z oblasti vlastnich zajma, vyhledavat j
. chapat pochvalu a ocenéni jako pozitivni motivaci k dalSimu uceni
. chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly béZzného Zivota, dokdaze je pouzivat v konkrétnich situacich
. zvladat zakladni praci na pocitaci, umét pracovat s osvojenymi vyukovymi programy
. samostatné komunikovat, snazi se vyjadfovat své myslenky,vést jednoduchy dialog
. vyvijet snahu porozumét druhym lidem a reagovat podle svych moznosti
. umét vhodnym zpUsobem vyjadfit své prozitky, city, ndlady vhodnym zplisobem
° rozumét jednoduchym text(i, zaznamUm, obrazovym material(, bézné uzivanym gestlim a riznym typlm zvuk(
° akceptovat negativni odezvu, umét na ni prijatelnym zplsobem reagovat

Metody, formy a strategie
Ucitelé:
. pfipravuji Zaka k samostatnému mysleni k naslouchani druhych lidi
. vzdy poskytne dostatecny Casovy prostor k vyjadieni
. ocenuji u zdka schopnost naslouchat a dale ji u Zaka rozviji
. napomahaji rozvijet slovni zadsobu a vyjadfovat se vlastnimi slovy
° seznamuji zaka s texty, obrazkovymi materialy a jinymi informacnimi a komunikacnimi prostredky
° zadavanim jednoduchych samostatnych praci umozni zZakovi orientovat se v knihach a jinych tisténych materialech,
ziskané informace spravné chapat, pfipadné vlastnimi slovy prezentovat
° podporou pratelskych vztah(/ komunikace ve tf¥idé i mezi tfidami se snaZi odstrariovat nezddouci projevy v
komunikaci mezi Zzaky
° pomoci netradi¢nich forem vyuky, dramatizaci, modelovymi situacemi umoznit nacvik pravidel komunikace s
okolnim prostfedim
. pFipravuji Zaky na zvlddnuti obtiZnych situacich
° nacvikem i praktickymi cinnostmi pomadhaji Zakovi poznavat a pouZivat technické informacni a komunikacéni
prostiedky

6.2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Na konci vzdélavani podle programu zakladni skola specialni by Zak mél:
. prekondvat problémy pfimérené svym moznostem
° fesit znamé, opakujici se i problémové situace na zakladé napodoby, naucenych stereotypt a vlastnich zkusenosti
° umét najit jednoducha funkéni feseni probléma
° snazit se byt trpélivy a porozumeét priciné a nasledku, nenechat se odradit nezdarem
° dokazat strucné vyjadrit svlj problém, védét na koho se miiZe obratit

Metody, formy a strategie
Ucitelé:
° navozovanim konkrétnich situaci umozriuji osvojovani zakladnich stereotypt reseni problémi
° vedou Zaky k otevienému upozoriiovani na problémové situace ve Skole i mimo ni, konkrétné rozebiraji s Zaky rGzné
Zivotni situace
. uci Zzaky chépat, Ze vyhybat se problémim nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je vyhodou
. podporuji s ohledem na schopnosti Zaki samostatné reSeni problémd, které jsou podloZeny vlastnimi proZitky,
podnécuji Zdkovo sebevédomi a sebedlvéru, poznani vlastni schopnosti a limitd
. vedou Zaky k tomu, aby se nebali chybovat, a snazili se resit

8
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vedou Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a vysvétluji disledky Spatnych ¢i Zadnych reseni, vedou Zaka k hledani
novych feseni

vysvétluji Zakam jak problémOm predchazet, konzultuji s nimi problémy se kterymi se mohou setkat

vedou ttidni kolektivy ke spole¢nému feseni kazeriskych ¢i vztahovych problémi

6.3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci vzdélavani podle programu zakladni Skola specialni by zak mél:

snazit se porozumét druhym lidem a reagovat dle svych moznosti

vhodnou formou a dle svych moznosti vyjadfovat své prozitky, pocity, city, nazory

samostatné komunikovat, vést jednoduchy dialog

rozumét rlznym typl jednoduchych text(, zaznamd, obrazovych materiadlt, béziné uzivanym gestim a rlznym
typlm zvukd

snazit se o vyjadreni svych potteb v jednoduchém pisemném projevu

vyuZivat bezpecné informacni a komunikacni prostfedky pro u¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k dalSimu pozndvani, k vytvéareni vztah( potiebnych k souZiti a spolupraci
s ostatnimi lidmi

akceptovat negativni odezvu, umét na ni pfijatelnym zplsobem reagovat

Metody, formy a strategie

Ucitelé:

pripravuji Zaka k samostatnému mysleni k naslouchani druhych lidi

Zakovi vidy poskytnou dostatecny Casovy prostor k vyjadreni

ocenuji u zaka schopnost naslouchat a dale ji u zaka rozviji

napomahaji rozvijet slovni zasobu a vyjadrovat se vlastnimi slovy

seznamuji zaka s texty, obrazkovymi materialy a jinymi informacnimi a komunikacnimi prostredky

zadavanim jednoduchych samostatnych praci umozni zakovi orientovat se v knihach a jinych tisténych materialech,
ziskané informace spravné chapat, pfipadné vlastnimi slovy prezentovat

podporou pratelskych vztaha ve tfidé i mezi tfidami se snazi odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
pomoci netradi¢nich forem vyuky, dramatizaci, modelovymi situacemi nacviCuji s Zaky zdsady pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych

pfipravuji Zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych situacich

nacvikem i praktickymi ¢innostmi pomohou Zakovi poznavat a spravné pouzivat bezpecné technické informacni a
komunikacni prostredky

6.4. KOMPETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI

Na konci vzdéldvani podle programu zakladni $kola specidlni by Zak mél:

pfimérené svym moZnostem rozpoznavat a orientovat se primérené svym moznostem v zakladnich vztazich mezi
lidmi

znat svou adresu, cestu do Skoly a orientovat se v nejblizSim okoli

zapojovat se do jednoduchych socialnich aktivit, respektovat pravidla prace v tymu

povédomi o zakladnich mravnich a spolec¢enskych hodnotach

schopen navazovat a udrzovat mezilidské vztahy a respektovat druhé lidi

pfiméfené ke svym moZnostem a schopnostem rozpoznavat nevhodné a rizikové chovéni a chapat jeho moziné
dusledky

uvédomovat si rizika mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

dokdzat kultivované vystupovat v béznych situacich, na verejnosti a na zakladé pozndvani a chapani vlastni osoby
posilovat svoji sebedtveéru

Metody, formy a strategie

Ucitelé:

zprostredkovavaji nejriznéjsich situace, zafazuje vhodné porady, vytvari prilezitosti pro vzajemnou komunikaci
vedou Zaka k poznavani vlastnich moZnosti, schopnosti a limitl pomoci spole¢ného porovnavani a hodnoceni
dosaZzenych vysledkd

pravidelné zafazuji vychazky a exkurze, procvicuji orientaci Zaka v blizkém okoli

prostiednictvim Ukol( vedou Zaky k tymové praci s jasnymi pravidly

nacvicuji s Zaky schopnost pfijimat rGzné role ve skupiné a uvédomovat si odliSnou miru odpovédnosti

vytvari spolecné s zadkem pravidla soufZiti ve tridé a dbaji na jejich dodrzovani

formuji pozitivni vztah k vysledkim vlastni prace
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vedou Zaky k vzajemné toleranci a respektovani osobnosti

na urovni tridy i celé Skoly kladou diraz na uvédoméni si nezbytnosti pomahat slabsSim a méné Uspésnym a tim
posiluji zdkovo socidlni chovani a sebeovladani

podporuji Zaka k vyjadfovani ndzord a postojd v komunitnich i diskusnich kruzich, rozviji dialog

kladou didraz na klidné a vécné feseni konfliktnich situaci a jdou v téchto ptipadech Zakdim pfikladem

uplatnuji demokratické principy v Zivoté Skoly, a tak vytvari zadkladni podvédomi o elementarnich pravech a
povinnostech ob¢anské demokratické spole¢nosti

vysvétluji Zakovi, zac je chvalen, kardn, sankcionovan

vyzaduji dodrzovani dohodnutych pravidel

vedou zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co neprospiva nebo skodi jeho zdravi

zafazuji preventivni programy

nacvicuji s Zaky, jak poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

v rdmci exkurzi, kulturnich a sportovnich akci formuje u Zak chovani na verejnosti

6.5. KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci vzdélavani podle programu zakladni Skola specidlni by zak mél:

mit osvojeny hygienické zasady, byt schopen je samostatné, s dohledem nebo pomoci dodrzovat

zvladnout zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech

postupné zvySovat a zkvalitiovat pracovni vykon v zavislosti na stupni osvojeni elementarnich prvkd pracovnich
¢innosti

byt soucdsti kolektivu pfi plnéni pracovnich ¢innosti, respektuje pravidla pracovnich ¢innosti, uvédomuje si
spoluzodpovédnost za kvalitu produktd ¢innosti

pfijimat hodnoceni své kreativity a byt spokojen se svoji tvorbou, reflektovat kritiku

dodrZovat zdsady bezpecnosti , ochrany zdravi , hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pfi pracovnich
¢innostech dle naucenych stereotypt, samostatné nebo s dopomoci

Metody, formy a strategie

Ucitelé:

ve vyuce uplatnuji individualni pfistup

aktivné zjistuji a respektuji specialni potfeby 7aka

pfipravuji individudlni vzdélavaci programy

formou didaktickych her, modelovych situaci, motivuji, dohlizi a procviCuje hygienicka pravidla, hygienické potieby
Zaka automatizuji

vysveétluji a praktickymi ¢innostmi vedou Zaka ke spravnému uziti materialu, nastroju, techniky, vybaveni

vedou Zdka k poznani vlastnich mozZnosti a k rozvoji jeho sebevédomi, pracuji s chybou, vi¢i kazdému Zakovi
projevuje ocekdvani Uspéchu, hodnoti nejen vysledky, ale i snahu, umoznuji zZakovi prezentaci vlastnich vysledkd, s
novymi poznatky seznamuji v souvislostech

vlastnim pfikladem pfiblizuji Zakovi smysluplnost provadénych aktivit,

vedou zaky k naplanovani tkolu, poskytuji dostatecny prostor pro vyjadreni a poloZeni otazek

vyzaduji dokonceni prace v dohodnuté/prijatelné kvalité

zadavaji ukoly zplsobem, ktery umoziuje vyuZziti riznych postupt

zadavaji problémové ulohy nebo Ulohy rozvijejici tvofivost a odpovidajici mozZnostem a schopnostem Zaka

vedou Zaky k planovani ukoll a postupt

zaddvaji praci ve skupinach, vedou Zaka ke spole¢nému hodnoceni tymové prace a tim jej uci pracovat v kolektivu
vede Zdka ke sprdvnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti

vedou Zdka ke tvUrci ¢innosti

6.6. KOMPETENCE OBCANSKE

Na konci vzdélavani podle programu zakladni skola specialni by Zak mél:

aktivné se zapojovat do spolec¢nosti, mit osvojené navyky a dovednosti, které mize uplatnit v bézném Zivoté

v rdmci svych moznosti respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢and, byt s nimi srozumén, byt schopen vcitit se
do situace druhych lidi, odmitne utlak a hrubé zachazeni

chapat a dodrZovat zakladni spole¢enské normy a pravidla, je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu
chranit si své zdravi a Zivotni prostredi

rozpoznat a dle svych moZnosti zvladnout krizovou situaci, situaci ohrozujici Zivot a zdravi ¢lovéka, dokazat se
zachovat a zareagovat dle pokyn( kompetentni osoby
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Metody, formy a strategie

Ucitelé:

vychovavaji zaky jako svobodné obcany, ktefi si pIni své povinnosti, uplatiuji sva prdva a respektuji prava druhych
zarazuji takové aktivity, které jsou zamérené na osvojeni vhodnych névykl a zplsobid chovani na verejnosti

aktivné zaky zapojuji do kulturniho déni, soutézi, akci Skoly

na prikladech ukazuji, jak se ma spravné jednat s lidmi

respektuji osobnost zaka, ukazuji mu, jak byt tolerantni k druhym lidem

seznamuji Zaka s jeho pravy, odpovédnosti i povinnostmi a dlisledné dbaji na jejich dodrzovani, vyzaduji dodrzovani
pravidel slusného chovani a Skolniho fadu

na modelovych situacich zakim ukazuji jak rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani

vysvétluji Zakam individualni odlisnosti jedincd, rozdily etnické a narodnostni

snazi se predchazet a netoleruji hrubé a nezdvorilé chovani zaku, Sikanu, nekamaradské chovani

nacvikem praktickych cinnosti podporuji Zakovu aktivni ochranu svého zdravi a Zivotniho prostredi

vyuzivaji skolni vylety, prochéazky, akce v pfirodé a exkurze k utvareni spravnych postojl k Zivotnimu prostredi, rozviji
potiebu chranit pfirodu

snazi se byt prikladem v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

formou dramatizace a praktickou zkusenosti ukazuji zakovi, jak zvladat bézné a krizové situace
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Ucebni plan zakladni Skoly specidlni I. dil. — 1. stupen
Vzdélavaci obor Rocnik Celkem
Vzdélavaci oblast | (vyucovaci +
predmét) 1. 2. 3. 4, 5. 6. disp. hod.
Cteni 3 3 3 3 2+1 2+1 16 +2
Jazyk a jazykova ;
. Psani 2+1 2+1 2+1 2+1 1+2 1+2 10+8
komunikace
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematika a jeji | ) ematika 2 2 2 2 2 2 12
aplikace
Informatika a komunikacni technologie - - - - 1 1 2
Clovék a jeho svét | Vécné uéeni 3 3 3 3 2 2 16
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 6
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2 12
Clovék a zdravi Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Clovék a svét prace 3 3 3 3 4 5 21
celkem 21+1 21+1 21+1 21+1 20+3 21+3 125 +10
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Ucebni plan ZS$ Specialni 1.dil. - 2.stupen
Vzdélavaci oblast Vzdevlavac! obor Roénik Celkem
(vyucovaci +
predmét) 7. 8. 9. 10. disp. hod.
Cteni 3 3 3 3 12
lazykajazykovad oo 241 2+1 2+1 142 7+5
komunikace
Recova vychova 1 1 1 1 4
Matematika ajeil | | ematika 3 3 3 3 12
aplikace
Informatika a komunikacni technologie 1 1 1 1 4
€lovék a spoleénost 2 2 2 2 8
Clovék a ptiroda 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 4+4
Télesna vychova 3 3 3 3 12
Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi - - 1 1 2
Clovék a svét prace 5+1 5+1 6 6 22+2
Celkem 25+3 25+3 27 +2 26+3 103 +11

7.1. POZNAMKY KE VZDELAVACIM OBLASTEM
JAZYK A JAZYKO VA KOMUNIKACE

Viyucovaci predméty Cteni, Psani, Recova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Vzdélavaci obsah
téchto predmétl je realizovan ve viech roénicich zakladniho vzdéldvani. Pfedmét Cteni je posilen v 5. a 6. roéniku o 1
disponibilni hodinu a predmét Psani je posilen v 1.— 4. rocniku o 1 disponibilni hodinu, v 5. a 6. ro¢niku o 2 disponibilni
hodiny, v 7. — 9. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu a v 12.ro¢niku o 2 disponibilni hodinu.
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci predmét Matematika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vzdéldvaci obsah predmétu je
realizovan ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani.

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vyucovaci predmét Informatika je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informaéni a Komunikaéni technologie. Na 1. stupni je
vyucovan v 5. a 6. ro¢niku, na 2. stupni ve vsech rocnicich.

CLOVEK A JEHO SVET

Vyucéovaci predmét Vécné udeni je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah Vécného uceni je
realizovan ve vsech rocnicich 1. stupné zakladniho vzdélavani.

CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu je realizovan ve vsech rocnicich 2. stupné zakladniho vzdélavani.

CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu je realizovan ve vsech rocnicich 2. stupné zakladniho vzdélavani.

UMENI A KULTURA

Vyucovaci predméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova jsou vytvoreny ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, jejich
vzdélavaci obsah je realizovan ve vsech rocnicich 1. a 2. stupné zakladniho vzdélavani. Vyucovaci predméty Vytvarna vychova
je ve viech rocnicich 2. stupné posilen o 1 disponibilni hodinu.

CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci pfedméty Télesnd vychova a Vychova ke zdravi byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaci
obsah predmétu Télesna vychova, je realizovdan ve vsech rocnicich na 1. a 2. stupni zadkladniho vzdélavani, v ramci
vzdélavaciho oboru jsou realizovany prvky Zdravotni télesné vychovy. Vzdélavaci obsah predmétu Vychova ke zdravi je
realizovan v 9. a 10. ro¢niku 2. stupné zakladniho vzdélavani.

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predméty Pracovni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Vzdélavaci obsah predmétu je
realizovan ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani, v 7. a 8. rocniku je posilen o 1 disponibilni hodinu.

7.2. PROREZOVA TEMATA

Prifezova témata a jejich okruhy predstavuji aktualni problémy soucasného svéta a stavaji se vyznamnou soucasti zakladniho
vzdélavani. Vytvareji prileZitosti pro individualni uplatnéni Zak(, pro jejich vzadjemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost
Zaka. Prifezova témata jsou realizovana formou integrace obsahu tematickych okruhl prifezového tématu do vzdélavacich
obsah( jednotlivych vyucovacich predmétl a formou projektl. Konkrétni realizace jednotlivych prifezovych témat je
podrobné rozepsana v nasledujicich fadcich. Témata jsou v ramci vyuky predmétu realizovdna rlznymi aktivizujicimi
metodami a formami prace.

PouZité zkratky nazvd prirezovych témat:

e  OSV - Osobnostni a socidlni vychova

e EV-—Environmentdlni vychova

e MV —Medialni vychova
Osobnostni a socidlni vychova formuje osobnost Zaka a pomaha mu utvaret si praktické Zivotni dovednosti a zkusenosti, které
zak uplatni a vyuZije v béZiném Zivoté. Vénuje pozornost mezilidskym vztah(m, spolupraci, sebepoznani, sebepojeti,
sebehodnoceni, komunikaci, hodnotam a postojim.

OSV - Osobnostni a socidlni vychova

OSV formuje osobnost zdka a pomaha mu utvaret si praktické Zivotni dovednosti a zkusenosti, které zak uplatni a vyuZije v
bézném Zivoté. Vénuje pozornost mezilidskym vztahiim, spolupréci, sebepoznani, sebepojeti, sebehodnoceni, komunikaci,
hodnotam a postojim.

Osobnostni rozvoj:

° Rozvoj schopnosti poznani
o 1.- 3. roénik — Cteni, Psani, Recova vychova, Matematika, Vécné uéeni, Hudebni a Vytvarna vychova, Télesnd
vychova, Pracovni vychova
o 4. - 6. roénik — Cteni, Psani, Reova vychova, Matematika, Informatika, Vécné uéeni, Hudebni a Vytvarnd
vychova, Télesna vychova, Pracovni vychova
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o 7.-10. roénik — Cteni, Psani, Recova vychova, Clovék a spole¢nost, Matematika, Informatika, Clovék a pfiroda,
Hudebni a Vytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni vychova
. Sebepoznani a sebepojeti
o 1.-3.rocnik — Vécné uceni, Hudebni a Vytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni vychova
o 4.-6.ro¢nik — Psani, Re¢ova vychova, Vécné uceni, Hudebni a Vytvarna vychova, Pracovni vychova
o 7.-10. roénik — Psani, Re¢ova vychova, Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Hudebni a Vytvarna vychova,
Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Pracovni Vychova
. Sebeorganizace a seberegulace
o 1.-3.roénik — Cteni, Vé&cné uéeni, Pracovni vychova
o 4.-6.roénik — Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Télesna vychova, Pracovni vychova
o 7.-10. roénik — Cteni, Clovék a spole¢nost, Clovék a pFiroda, Informatika, Vychova ke zdravi, Télesna vychova,
Pracovni vychova
. Psychohygiena
o 1.-3.ro¢nik — Psani, Re¢ova vychova, Vécné uceni, Hudebni a Vytvarna vychova, Télesna vychova
o 4.-6. roénik — Psani, Recova vychova, Vécné uceni, Hudebni a Vytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni
vychova
o 7.-10. roénik — Cteni, Re¢ova vychova, Clovék a spoleénost, Informatika, Clovék a pfiroda, Hudebni a Vytvarna
vychova, Télesnd vychova, Vychova ke zdravi
Socialni rozvoj:
. Poznavaci schopnosti
o 1.-3.ro¢nik — Re¢ova vychova, Vécné uéeni, Hudebni a Vytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni vychova
o 4.-6.ro¢nik — Recova vychova, Hudebni a Viytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni vychova
o 7.-10. roénik — Re¢ova vychova, Clovék a spole¢nost, Hudebni a Viytvarna vychova, Télesna vychova, Vychova
ke zdravi, Pracovni vychova
. Mezilidské vztahy
o 1.-3.ro¢nik — Recova vychova, Vécné uéeni Télesna vychova
o 4.-6.ro¢nik — Recova vychova, Vécné uceni, Télesna vychova, Pracovni vychova
o 7. - 10. roénik — Cteni, Re¢ova vychova, Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Hudebni vychova, Télesna
vychova, Vychova ke zdravi, Pracovni vychova
. Komunikace
o 1. - 3. roénik — Retova vychova, Matematika, Vécné uceni, Hudebni a Vytvarna vychova, Télesna vychova,
Pracovni vychova
o 4. - 6. ro¢nik — Cteni, Re¢ova vychova, Matematika, Informatika, Vécné uéeni, Hudebni a Vytvarna vychova,
Télesna vychova, Pracovni vychova
o 7. - 10. roénik — Cteni, Re¢ova vychova, Clovék a spole¢nost, Matematika, Informatika, Clovék a pfiroda,
Hudebni a Vytvarna vychova, Télesna vychova, Vychova ke zdravi, Pracovni vychova
. Spoluprace a soutézZivost
o 1.-3.roénik — Recova vychova, Vécné uéeni, Hudebni a Vytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni vychova
o 4.-6.ro¢nik — Re¢ova vychova, Vécné uéeni, Hudebni a Viytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni vychova
o 7.-10. roénik — Re¢ova vychova, Clovék a spole¢nost, Clovék a priroda, Hudebni a Viytvarna vychova, Télesna
vychova, Pracovni vychova

Moralni rozvoj:

. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
o 1.-3.rocnik — Vécné uceni
o 4.-6.rocnik —Vécné uceni
o 7.-10. roénik — Clovék a spole¢nost, Clovéka a p¥iroda, Vychova ke zdravi
° Hodnoty, postoje, prakticka etika
o 1.-3.rocnik — Vécné uceni
o 4.-6.rocnik —Vécné uceni
o 7.-10. ro¢nik — Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Vychova ke zdravi, Télesna vychova

EV - Environmentdlni vychova

EV umoziuje Zakim sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim, seznamujeme Zaky s problematikou Zivotniho prostredi a
vede je k Ucasti na jeho ochrané a utvareni, ovliviiuje Zivotni styl a Zebficek hodnot Zakl. Ve vyuce je kladen ddraz na
primarni ekologii v praktickém Zivoté zaka.
. Ekosystémy

o 1.-3.rocnik —Vécné uceni

o 4.-6.rocnik — Vécné uceni, Vytvarna vychova, Pracovni vychova

o 7.-10. ro¢nik — Clovék a pFiroda, Vytvarna vychova, Pracovni vychova
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° Zakladni podminky Zivota

o 1.-3.rocnik — Vécné uceni, Pracovni vychova

o 4.-6.rocnik —Vécné uceni, Pracovni vychova

o 7.-10. roénik — Clovék a pfiroda, Pracovni vychova
. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

o 1.-3.rocnik — Vécné uceni, Télesna vychova

o 4.-6.rocnik — Vécné uceni, Vytvarna vychova, Pracovni vychova

o 7.-10. roénik — Clovék a pfiroda, Vytvarna vychova, Pracovni vychova, Télesna vychova
° Vztah clovéka k prostiedi

o 1.-3.rocnik — Vécné uceni, Télesna vychova

o 4.-6.rocnik —Vécné uceni, Vychova ke zdravi

o 7.-10. roénik — Clovék a pfiroda, Informatika, Pracovni vychova, Télesnd vychova

MV - Medidalni vychova
MV umozniuje Zaklim ziskat elementarni dovednosti tykajici se medidini gramotnosti, Zaci se uéi prostfednictvim médii
napliiovat nejrdznéjsi potieby (komunikace, informace, zajmy), pficemz jsou vedeni k bezpe¢nému uZivani komunikacnich
médii.
. Vnimani medialnich sdéleni
o 1.-3.roénik — Recovd vychova, Cteni, Vécné uéeni
o 4.-6. roénik — Recové vychova, Cteni, Vécné uéeni, Informatika
o 7.-10. roénik — Recova vychova, Cteni, Psani, Informatika, Clovék a spole¢nost
. Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
o 1.-3.ro¢nik — Recové vychova
o 4.-6. roénik — Recova vychova, Informatika
o 7.-10. roénik — Recova vychova, Cteni, Psani, Informatika, Hudebni vychova
. Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
o 1.-3.ro¢nik — Vécné uceni
o 4.-6-rocnik — Vécné uceni
o 7.-10. roénik — Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda

7.3.JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast je v 1. - 10. ro¢niku realizovana ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani, Re¢ova vychova. Vzdélavaci obor
Cteni je posilen v 5. a 6. roéniku o 1 disponibilni hodinu a vzdélavaci obor Psani je posilen v 1.— 4. roéniku o 1 disponibilni
hodinu, v 5.-6. ro¢niku o 2 disponibilni hodiny.

Cteni
Cilové zaméi‘eni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v predmétu ¢teni sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka tim, Ze vede Zaka k:
° rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
° osvojeni techniky cteni
. ziskani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
. zvladani orientace v jednoduchych textech
. ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
Vzdélavaci obsah

1. stuperi
Na konci 1. obdobi by Zak mél:
° snazit se o spravnou vyslovnost, dychani,
° rozumét obsahu jednoduchych sdéleni/pokyna, vét doplnénych symbolem, obrazkem
° orientovat se na strance, radku
. tvofit jednoduché véty podle obrazka,
° pozndvat a Cist néktera pismena abecedy,
° dle individualnich potfeb pomoci analyticko-syntetické metody, globdlni metody, jinych metod cteni Cist slabiky,
jednoslabicna, dvojslabi¢na slova
° schopen kratce se soustredit na poslech ¢tenych pohadek, versa, fikadel
Na konci 2. obdobi by Zak mél:

. zvladnout ¢teni probranych pismen, ¢teni jednoduchych vét s porozuménim
. orientovat se ve vété
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. rozlisit stejné znéjici slova rlizného vyznamu
. reprodukovat kratky text podle obrazk(, navadéjicich otazek
. prednaset jednoduché fikanky, basnicky

2. stupeit
Na konci zakladni vzdélavani by Zak mél:
. Cist véechna tiskaci (psaci) pismena
. zvladnout ¢teni kratkého jednoduchého textu
. orientovat se ve cteném textu
. pamatovat si hlavni postavy a déjovou linii ¢teného textu a umét jej v ramci svych moznosti reprodukovat
. zvladnout prednes jednoduchych fikanek, basni¢ek
. porozumét jednoduchym textlim, navodim dle obrazk(
. Cist literaturu dle vlastnich zajm

Psani
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v predmétu cteni sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, Ze vede zaka k:

. rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

. osvojeni techniky psani

. zvladani opisu/prepisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i dle diktatu
. srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou

. praktické vyuZiti ziskané dovednosti psani

Vzdélavaci obsah

1. stupen
Na konci 1. obdobi by zak mél:
. zvladat zékladni hygienicka pravidla spojena se psanim (sezeni, spravné drzeni psaciho nacini)
. vyuZivat uvolfiovaci grafomotoricka cviceni
. psat néktera hllkova (psaci) pismena, tvofit slabiky
. napsat své vlastni jméno

Na konci 2. obdobi by zak mél:
. psat pismena, kterd umi Cist
. zvladat opis a prepis slabik a jednoduchych slov ktera umi s porozuménim Cist
. psat pismena, slabiky dle diktatu
. opis Cislic
2. stupent
Na konci vzdéldvani podle programu zakladni $kola specidlni by Zak mél:
° psat v ramci svych moznosti Citelné
° psat slabiky a jednoducha slova dle diktatu
° opsat slova a jednoduché véty
° prepsat jednoduchy kratky text
° podepsat se
. opsat/napsat bézné pisemnosti-adresu, ptrani, vzkaz, pohled a dopis
. psat Cislice (i dle ndpovédy)

Recovd vychova
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v predmétu ¢teni sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka tim, Ze vede zZdka k:

. rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

. dle moznosti zZakl srozumitelné vyjadrovani Ustni formou

. dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, naslouchani, sdélovani potreb a nazord
. v pfipadé potreby vyuZiti AAK systéma

. kultivovanému projevu
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Vzdélavaci obsah

1. stupen
Na konci 1. obdobi by Zak mél:

umét navdzat a kratce udrZet kontakt s druhou osobou

odpovidat na otazky slovem (vétou)

byt schopen kratce se koncentrovat na poslech ¢tené pohadky, pribéhu
poznat hlavni postavy déje

popsat slovem, jednoduchou vétou obrazek

reprodukovat kratky text s pomoci ndvodnych otazek

dle potreby vyuZivat AAK systémy (Znak do feci, VOKS, Piktogramy, atd.)

Na konci 2. obdobi by Zak mél:

umét navazat a udrzet kontakt s druhou osobou

odpovidat na otazky slovem (vétou), domluvit se ve znamych situacich

pojmenovat a popsat osoby a pfedméty podle redlu, na obrazcich za pomoci navodnych otazek
zvladat pozdrav, prosbu, podékovani, naslouchat

pokusit se o spole¢nou dramatizaci oblibeného pfibéhu

vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

dle potreby vyuZzivat AAK systémy (Znak do reci, VOKS, Piktogramy, atd.)

2. stupen
Na konci vzdélavani podle programu zakladni Skola specidlni by Zak mél:

schopen srozumitelného mluvniho /alternativniho projevu,

komunikovat primérené dané situaci, zvladat zakladni pravidla komunikace

sdélit své potreby, vypravét vlastni zaZitky a popsat své pocity

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich/fotografiich

vyslechnout a stru¢né prevypravét, pohadku, pribéh, divadelni nebo filmové pfedstaveni
dramatizovat jednoduchy pfibéh, pohadku

dle potreby uc¢inné vyuZivat AAK systémy (Znak do feci, VOKS, Piktogramy, atd.)

7.4. MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

C.j. ZsP 219/2015

Vzdélavaci oblast je v 1. - 10. roc¢niku realizovana ve vzdélavacim predmétu Matematika. Vzdélavaci obsah predmétu je
realizovan ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani.

Matematika

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v pfedmétu sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka tim, Ze vede zaka k:

osvojovani a chapani matematickych postupt, zakladnich dovednosti, prostorové predstavivosti, rozvijeni logického

mysleni a paméti,

rozvijeni koncentrace pozornosti, vytrvalosti a samostatnosti,
uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivote,
rozvijeni grafického projevu

Vzdélavaci obsah

1. stupen
Na konci 1. obdobi by Zak mél:

Razeni a tfidéni

o orientovat v pojmech — mnoizstvi (vSsechno/nic, hodné&/malo), velikosti (maly/velky, Siroky/uzky), délky

(dlouhy/kratky)

o porovnat ziejmé mnoZstvi (stejné, méné, vice)

o orientovat v prostoru (urceni polohy v prostoru)

o radit predméty zleva doprava,

o tridit predméty dle 1-2 kritérii (velikost, barva, tvar, obsah)
Cislo a pocetni operace

Cist, psat (i dle diktatu), Cislice v oboru do 5,

porozumét matem. symbollm pro séitani a odcitani,

s vyuZzitim ndazoru scitat, odcitat, rozkladat cisla v oboru do 5,
provadét numeraci do 10, orientovat se v Ciselné fadé 1 az 10,

O O O O
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vislosti, vztahy a prace s daty
orientovat se v prostoru, porozumét vyrazim pro prostorovou orientaci,
s vyuzitim pomucek napodobovat jednoduché situace, modelovat je dle pokynd,
vypliiovat jednoduché tabulky, doplfiovat jednoduchd schémata a posloupnost Cisel v oboru do 10 dle
osvojeného postupu,
uplatfovani matematické dovednosti pfi manipulaci s mincemi,
orientace v Case (den a jeho Casti, opakujici se ritualy spojené s hygienou, pfijmem potravy, odpocinkem a
praci)
klady geometrie
poznat a pojmenovat a na rGznych predmétech rozlisit zakladni rovinné geometrické tvary (kruh, Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik),
rozlisit délku, velikost rGznych predmétl (jednotky délky v.cm, m)

Na konci 2. obdobi by zak mél:

Razeni a tfidéni

(o]
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2. stupent
Na konci obdobi by zak mél:

orientovat se v pojmech a porovnavat vétsi-mensi, kratsi-delsi, SirSi-uzsi,

rozliSovat vpravo, vlevo, uprostied, mezi,

orientovat se na plose, na strance,

porovnavat mnozstvi predmétl a prvk, tvorit skupiny dle jednotlivych kritérii o daném poctu,
v manipulaci tfidit predméty dle poradi ve skupinach,

v manipulaci pfifazovat a radit predméty dle Ciselné rady,

v manipulaci a realné situaci pouZivat mince,

slo a pocetni operace

Cist, psat, porovnavat Cisla a jejich pfifazovani k poctu prvki/i naopak v oboru do 20,
orientovat se v Ciselné rfadé do 20,
sCitat, odcitat a rozkladat Cisla s ndzorem do 20, postupné i s pfechodem pres desitku,
zapis Cisel i jednoduchych pfiklad( dle diktatu v ¢is. oboru do 20,
porozumét jednoduchym slovnim tloham k redlnym Zivotnim situacim, pfi manipulacich v ¢is. oboru do 20,
zvladnou numeraci do 100,
Cist a psat Cisla do 100,
sCitat a odcitat v oboru do 100 bez prechodu pres desitku,
pouZzivat kalkulator,

vislosti, vztahy a prace s daty
pravoleva orientace- porozuméni, v pohybu v prostoru, na téle,
zvladnout orientaci ¢ase (pojmy: celd hodina den, mésic, roc¢ni obdobi, rok), opakujici se rituadly a stereotypy,
Cas prace a c¢as odpocinku,
s vyuzitim pomucek napodobovat jednoduché situace, modelovat je dle pokynd,
vyplnovat jednoduché tabulky, doplfiovat jednoduchd schémata a posloupnost Cisel v oboru do 10 dle
osvojeného postupu,
uplatfovani mat. dovednosti pfi manipulaci s mincemi-nakup, Uspory,
zvladnout jednotky hmotnosti (vaZeni na kg), délky (cm, m),
v manipulaci a realné situaci pouZivat mince, bankovky,

klady geometrie
kreslit kfivé a pfimé cary,
poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou,
pouzivat pravitko pfi rysovani primek,
zméfit a porovnat délku, velikost rznych predmeétd (jednotky délky v cm, m),

Cislo a pocetni operace

(o]

O 0O 0O o0 0 o0 O

Cist, psat, porovnavat Cisla a jejich pFifazovani k poctu prvkd/i naopak v oboru do 100,
orientovat se na Ciselné ose,

sCitat, odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez prechodu pres desitku s vyuzitim nazoru,
zvladnout nasobeni Cisel 2, 5, 10 s pomoci tabulky,

zvladnout numeraci do 1000 po 100,

porovnani ¢isel do 1000 s vyuzitim ndzoru, v praktickych tkolech (manipulace s bankovkami),
umét fesit jednoduché pocetni priklady a slovni tlohy,

umét pouzivat kalkulator,
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. Zavislosti, vztahy a prace s daty
o orientovat v Case, urcit Cas s presnosti na pll hodiny (zndt a pouZivat jednotky), seznamit se s digitalnim
zdznamem casu,
znat/ v praktickych ¢innostech umét pouzit zakladni jednotky délky, hmotnosti, objemu,
umét pracovat s jednoduchymi tabulkami, doplfiovat jednoduchd schémata,
uplatnovani mat. dovednosti pfi manipulaci s mincemi- nakup, Uspory,
zvladnout jednotky hmotnosti (vazeni na kg), délky (cm, m),
v manipulaci a realné situaci pouzivat mince, bankovky,
. Zaklady geometrie
rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické rovinné utvary (pfimka, polopfimka, Usecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik, tverec, obdélnik,
pouZivat pravitko, kruzitko,
narysovat primku, poloptimku, Usecku, oznacit je,
mérit a porovnavat délku usecky,
poznat a pojmenovat prostorové utvary: krychle, koule, valec

O O O O O

O w

O O O O

7.5. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vyucovaci pfedmét Informatika je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie. Na prvnim stupni je
vyucovan v 5. a 6. ro¢niku, na 2.stupni ve vSech rocnicich.

Informatika
Cilové zaméi‘eni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v pfedmétu sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka tim, Ze vede Zaka k:
. pozndavani moznosti vypocetni a komunikacni techniky, osvojeni zakladnich dovednosti prace s pocitacem,
. ziskdni zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti,
. rozpoznani nevhodného/rizikového obsahu informaci vyskytujiciho se na internetu,
. moznosti vyuZiti potfebnych/bezpeénych informaci,
. moznosti bezpecné komunikace prostfednictvim vypocetni techniky
° rozvijeni mysleni, postfehu, koncentrace pozornosti, smyslového vnimani a jemné motoriky,
° zakladni bezpeénostni a hygienickd/preventivné zdravotni pravidla prace s vypocetni technikou.

Vzdélavaci obsah

1. stupen
Na konci 2. obdobi by Zak mél:

. zvladat zékladni obsluhu poditace (zapnuti, vypnuti, prace s mysi),
. pracovat s pfimérené naro¢nymi vyukovymi programy dle pokyn,
. zvladat psani velkych pismen na klavesnici,
° postupné ucit dodrZovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni technikou,
° dodrZovat stanovené limity pro zdravotné nezavadnou praci s vypocetni technikou,
° ucit porozumét moznym rizikim spojenych s vyuzivanim elektronickych komunikacnich technologii, zdsadam pro
bezpecny pohyb ve virtudlnim svéte,
2. stupeni
Na konci obdobi by zak mél:
° zvladat psat jednoducha slova, véty, pfipadné vyuZivat AAK,
° pracovat s pfimérené narocnymi vyukovymi programy dle pokyn,
. dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni technikou,
. vyhleddvat potfebné a bezpeéné informace pomoci internetu,
. zvladat zakladni bezpecné zplsoby elektronické komunikace- mobilni telefon, e-mail, socialni sité.

7.6. CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmét Vécné uéeni je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan
ve vsech rocnicich 1. stupné.

Vécné uceni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v pfedmétu sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka tim, Ze vede Zaka k:
. vytvareni a upevriovani hygienickych a sebeobsluznych navykd,

° osvojovani a uplatfiovani pravidel slusného chovani a jednani,
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vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah,

pozndvani a orientace ve svém nejblizSim Zivotnim prostifedi, formovani pozitivniho citového vztahu k mistu, kde
Zije,

rozSifovani aktivni slovni zasoby, pojmenovéni pfedmétl, ¢innosti, novych zkuSenosti a poznatk( z kazdodenniho
Zivota,

rozvoj porozumeéni, mysleni a vyjadiovani,

chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vztaht a souvislosti, porozuméni riznym Zivotnim situacim,

orientace v pfirodnich cyklech, utvareni pozitivniho vztahu k Zivotnimu prostredi, k Zivé i nezivé pfirodé,

upevnovani zasad zdravého Zivotniho stylu,

rozpoznavani rizik, spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a Zivot.

Vzdélavaci obsah

1. stupen
Na konci 1. obdobi by zak mél:

Misto kde Zijeme

o orientovat se ve svém blizkém okoli ( znat nazev obce ve které bydli, pfip. adresu bydlisté),

o poznavat a pojmenovat predméty, mista ze svého nejblizSiho okoli (domov, skola, obchod, pfiroda),

o zvladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly, pfi pohybu v prostorach skoly,

Lidé kolem nas

o znat rodinné pfislusniky, blizké pribuzné, rozliSovat jejich stafi,

o znat jména spoluzakq, svych ucitelq,

o ovladat nejzakladnéjsi pravidla slusného/pfiméreného chovani pfi kazdodennim kontaktu s okolim (pozdrav,
prosba, podékovani)

o védét jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

Lidé a cas

o zvladat jednoduchou orientaci v ¢astech dne (rano, odpoledne, vecer),

o orientovat se v rozvrzeni svych ¢innosti béhem dne,

o znat dny v tydnu, rozliSovat ro¢ni obdobi dle znakd,

Rozmanitost pfirody

o poznat a popsat promény v prirodé v souvislosti s ro¢nim obdobim,

o poznat a pojmenovat nejbéznéjsich druhd domacich zvirat,

o pojmenovat zakladni druhy zeleniny a ovoce,

o popsat pocasi, zvolit spravné obleceni,

Clovék a zdravi

o zvladat zakladni sebeobsluhu pfi obléhani, pfipravé pomdcek ve vyucovani, pfi hygiené, stravovani,

o pojmenovat hlavni ¢3sti lidského téla,

o umét sdélit své zakladni potfeby, upozornit na obtize,

o respektovat pravidla bezpecnosti pfi hie, na vyletech, béhem terapii,

Na konci 2. obdobi by zak mél:

Misto kde Zijeme

o orientovat se ve svém blizkém okoli, adresu bydlisté, vyznamna mista,

o zvladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly- znat zaklady dopravni vychovy, pfi pohybu v
prostorach skoly,

o popsat cestu do Skoly, sdélit zaZitky z vylet(, vlastnich cest,

o dodrZovat bezpecnosti pravidla pfi Skolnich aktivitach,

Lidé kolem nas

o dodrzovat zakladni pravidla souziti v rodiné, mezi kamarady, ve Skole,

byt tolerantni k ostatnim lidem/vrstevnikim,

poznat nevhodné chovani a jednani u druhych osob,

poznat a pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti, ucit se jednoduchym pracovnim ¢innostem,

védét kde hledat pomoc pfi ohrozeni vlastni/i druhé osoby,

reagovat na pokyny dospélych osob pfi mimoradnych udalostech,

Lidé a cas

o O O O O

o urcit ¢as na celé hodiny,

o rozlisit co je pfitomnost, minulost, budoucnost (dnes, véera, zitra)

o znat ro¢ni obdobi a mésice v roce dle charakter. Znakd,

o seznamovat se s vyznamnymi uddalostmi v misté bydlisté, historickymi objekty regionu, pfibéhy a povéstmi,

udrZzovanymi lidovymi tradicemi a zvyky,
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Rozmanitost pfirody

o

@)
O
O
@)

poznat a pojmenovat zakladni druhy rostlin (stromy: listnaté- ovocné, okrasné, jehli¢naté, kere, byliny, ovoce a
zelenina)

rozpoznat a pojmenovat sezénni prace na zahradé, na poli,

pozorovat druhovou rozmanitost ve volné pfirodé- les, louka,

poznat a pojmenovat nejbéznéjsich druhy volné Zijicich zvirat,

znat a dodrzovat zakladni pravidla ochrany ptirody a Zivotniho prostredi,

Clovék a zdravi

O 0O 0O 0O 0O O O O O

uplatfovat zakladni hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti,

dodrzovat zakladni zasady zdravé vyZivy, védét co je a neni zdravi prospésné, dodrzovat pitny rezim,
sdélit své potfeby, zdravotni obtiZe, védét jak se chovat pfi nemoci,

védét na koho se obratit o pomoc,

zvladnout osetreni drobného poranéni,

dodrzovat zakladni pravidla silni¢niho provozu,

védét jak se chranit pred obtéZzovanim a zneuzivanim jinou osobou,

rozpoznavat latky télu Skodlivé, zdravi ohroZujici, poznat ddsledky zneuziti ndvykovych latek,

védeét jak se chovat pfi mimoradnych udalostech.

7.7. CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci obsah predmeétu je realizovan ve vsech rocnicich 2. stupné zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v predmétu Clovék a spoleénost sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zéka tim, Ze vede 7aka k:

zvladani pfimérené ndrocnych situaci béZného Zivota,

osvojeni zakladl spolecenského chovani, souZiti s ostatnimi lidmi, udrZovani pozitivnich a funkénich mezilidskych
vztahd,

vyjadfovani vlastnich myslenek, postojl a potreb, nachazeni své role ve spoleénosti,

pochopeni prav a povinnosti obc¢and, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dusledkd,

poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli, regionalnich kulturnich tradic,

rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a spolecenstvi,

Ucté k vlastnimu narodu, k jinym narodim a etnikam.

Vzdélavaci obsah

2. stupent
Na konci obdobi by zak mél:

Historie naseho naroda

O O O O

O(‘k

O
O
O

poznat rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi,

mit zakladni poznatky z obdobi vzniku éeského statu, vzniku samostatné CR, vstupu CR do EU,
védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin,

mit predstavu o nejvyznamnéjsich historickych udélostech v nasi zemi.

lovék ve spolecnosti

mit zakladni informace z oblasti rodinného Zivota, rozliSovat a respektovat postaveni a role rodinnych
prislusnikd, znat své misto v rodinném spolecenstvi, védét jakou funkci pini jeho rodina,

respektovat a v ramci vlastnich moznosti dodrzovat zakladni pravidla souZiti v uzsim socidlnim prostfedi
(rodina, ttida) i Sirsim socidlnim prostredi (Skola, obec, pfi cestovani),

uplatriovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych-prehlednych situacich,

rozpoznat a ve svém jednani minimalizovat neptrimérené zplsoby chovani,

znat hodnotu pratelstvi a nejbéznéjsich podob vztahl mezi lidmi, byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZzenych spoluobcanim,

mit Uctu k ¢lovéku, tolerovat ndzory druhych lidi, mensinovych skupin ve spolec¢nosti,

védét o nebezpedi rasismu a xenofobie,

rozpoznat vandalismus.

Poznatky ve spolecnosti

o

)
)
O

znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele, statni organy a instituce,
byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcand,

uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani, trestné cinnosti,

byt seznamen s postavenim CR v rdmci EU.
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Péce o obcana

(o]

O 0O 0O 0O 0O O O

dokdazat vyfizovat své osobni zaleZitosti, védét kam se obratit s Zzadosti o radu/pomoc, v pfipadé potieby
vyuzivat sluzeb pomahajicich organizaci,

rozpoznat nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy,

mit povédomi o pravu na vzdélani, moznostech dalsi profesni ptipravy a nasledného pracovniho uplatnéni,
védét o moznostech socidlni péce o potfebné obcany, mit zakladni predstavu o systému socialni péce,

védét o moznostech zdravotni péce, mit zakladni predstavu o systému zdravotni péce,

védét jak vhodné a aktivné vyuZivat svQj volny cas,

rozpoznat a vyhnout se rizikovému jednani, zneuzivani ndvykovych latek,

mit osvojené nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimofadnych udalosti.

7.8. CLOVEKA PRIRODA

Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vsech rocnicich 2. stupné zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v predmétu Clovék a piiroda sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci 7aka tim, Ze vede Zdka k:

rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky realizovat v praktickém Zivoté,
seznameni s pricinami pfirodnich jeva,

vnimani vztah( a souvislosti mezi ¢innosti lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou,

podileni se svym chovanim a jednanim na aktivni ochrané Zivotniho prostredi v rdmci kazdodennich ¢innosti,
ziskdvani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy,

ziskani zakladniho povédomi o existenci rliznych zemi, o planeté zemi, o vesmiru,

utvareni a vyuZzivani dovednosti v situacich ohroZujicich zdravi, Zivot, Zivotni prostfedi a majetek.

Vzdélavaci obsah

2. stupen
Na konci obdobi by Zdk mél:

Zakladni poznatky z fyziky

rozpoznat jednotliva skupenstvi latek,

rozeznat zdroje tepla, svétla, zvuku,

védeét o vlivu nadmérného hluku na zdravi ¢lovéka,

byt informovan o zdrojich elektrického proudu,

znat a dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji,

obsluha jednoduchych stroja,

byt seznamen s pohyby planety Zemé kolem své osy a kolem slunce a dlsledky, mésicni faze.

Zakladni poznatky z chemie

o O O

Mo oo

Y4

O O O O O O O O

O

rozlisit zakladni vlastnosti latek, jejich rozpustnost, hustotu,

rozlisit druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni, ochrana vodnich zdrojd,

védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvitat, vyznam rostlin,

védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli, jak vlastnimi silami pFispét k ochrané Cistoty
vody a vzduchu,

mit zakladni znalosti o neobnovitelnych a obnovitelnych pfirodnich zdrojich energie a jejich vyuZiti,

mit zakladni znalosti o recyklaci odpadd,

védét jakymi symboly jsou oznaceny nebezpecné latky, podle etikety poznat chemické vyrobky pouzivané v
domacnosti a védét jak s nimi bezpecné pracovat,

védét o vyznamu ekologicky Setrnych prostfedk( pro domacnost,

znat zaklady prvni pomoci pti popaleni, poleptani, védét kam se obratit o pomoc,

mit zakladni védomosti o [éCivech a ndvykovych latkach,

kladni poznatky z pfirodopisu

mit zakladni védomosti o zménach v pfirodé béhem rocnich obdobi,

védét jak pecovat o rostliny a zvifata béhem roku,

znat zakladni druhové rozliseni rostlin a jejich vybrané zastupce,

vyznam, vyuZiti a péstovani hospodarsky dulezitych rostlin stavbu, ochranu,

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromdq, rostlin a hub, byt sezndmen s vyznamem druhové rozmanitosti,
poznat nejbéznéjsi 1éCivé byliny, jedlé a jedovaté houby, znat bezpecnostni zasady jejich a konzumace,
znat vybrané zastupce Zivocisné fise,

védét jak se aktivné na Urovni jedince podilet na ochrané ohroZenych druhd, védét které Cinnosti pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuiji,

dodrzovat zakladni pravidla bezpeéného chovani pfi poznavani pfirody,

znat jednotlivé Casti lidského téla, umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich,
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. Zakladni poznatky ze zemépisu
o orientovat se na mapé a podle barev rozliSit vodstvo, horstvo, niZiny, zalesnéné plochy,
orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodd,
pozndvat prirodnich zvlastnosti kulturni zajimavosti v regionu,
vyhledat na mapé CR kraj/region ve kterém Zije,
védét o druzich dopravy v regionu, na tzemi CR, do zahranidi,
pozndvat mésta, kraje, CR a jeji ¢lenitost, zemépisnou polohu,
uplatfiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé,
adekvatné jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota.

O 0O 0O 0O 0O 0 O

7.9. UMENI A KULTURA

Ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura jsou vytvoreny predméty Hudebni vychova a Vytvarnd vychova. Vzdélavaci obsah
téchto predmétl je realizovan ve vsech rocnicich 1. a 2.stupné zdkladniho vzdélavani. Ve vsech rocnicich 2. stupné je
pfedmét Vytvarna vychova posilen o 1 disponibilni hodinu.

Cilové zaméi‘eni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v predmétu sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka tim, Ze vede Zaka k:
. vyuZzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti,
. rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani,

. rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi,
. ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedlvéry,
. poznani, Ze kultura a uméni obohacuje Zivot ¢lovéka,

. poznavani narodni a regionalni kultury, jejich duchovni hodnoty a védomi, Ze je tfeba je chranit,
. seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik.

Hudebni vychova
Vzdélavaci obsah

1. stupen
Na konci 1. obdobi by Zak mél:

° soustfedit se na poslech jednoduché, kratké, znamé pisng,

° pfimérené svym moznostem zpivat jednoduché melodie nebo pisné, doprovazet jednoduchym pohybem,
° pfimérené svym moznostem vyuZzivat pti hudebnich aktivitach rlizné hudebni nastroje,

° vnimat, rozliSovat a napodobovat rlizné hudebni i nehudebni zvuky,

. ucit se spravnému dychdani a hospodareni s dechem,

Na konci 2. obdobi by zak mél:

. soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb,

. pfimérené svym moznostem zpivat melodie nebo pisné, doprovazet pohybem,

. pfimérené svym moznostem vyuZivat pfi hudebnich aktivitach rGzné hudebni nastroje, poznavat vybrané rytmické
hudebni nastroje a vyuZivat je pfi hudebnich aktivitach,

. rozliSovat hudebni i nehudebni zvuky, mluveny a zpivany hlas, rozeznat délku a vysku ténu,

. spravné, hospoddarné a pravidelné dychat, snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi rytmizaci fikadel a zpévu,

. umét relaxovat pfi hudbé,

. propojovat vlastni pohyb, zvlddnout jednoduché tanecni hry.

2. stupen
Na konci obdobi by zak mél:
° pfimérené svym mozZnostem zvladat spravné dychani, vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu,
° dle svych mozZnosti interpretovat zvladnuté pisné,
° dle svych moZnosti doprovazet pisné na rytmické hudebni nastroje,
° soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich Zanrd,
° zvladat relaxacni techniky,
. pokouset se o improvizaci,
° zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance.
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Vytvarnad vychova

Vzdélavaci obsah

1. stupen
Na konci 1. obdobi by zak mél:

. pomoci dostupnych prostfedkd (tradiénich/netradicnich) a jednoduchych postup( realizovat vlastni tvorbu,
. s dopomoci rozpoznavat, pojmenovat a porovnat barvy, tvary a objekty ve tvorbé vlastni i ostatnich,
. vnimat tvarci ¢innost vlastni i druhych,

Na konci 2. obdobi by Zdk mél:

. uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu,

. rozliSovat, pfipadné ve vlastni tvorbé uplatriovat riizné linie, barvy, tvary,

. ve vlastni tvorbé vychazet z vlastnich smyslovych, zkusenostnich a fantazijnich prozitk( a vyjadrovat je,
. vnimat tvaréi umélecké produkce,

. vyuzivat netradicni vytvarné techniky,

2. stupeni
Na konci obdobi by zak mél:

. uplatnovat zakladni dovednosti pro realizaci a prezentaci vlastni tvorby,

. rozliSovat ve vlastni tvorbé uplatfiovat rGzné linie, barvy, tvary, na ploSe i v prostoru, podle vlastniho tviréiho
zaméru,

. vychazel z vlastnich zkusenosti a predstav,

. s dopomoci ucitele hledat a vybirat nejvhodnéjsi prostiedky a postupy k sebevyjadreni,

. vnimat a hodnotit vysledky vlastnich tvarci ¢innost.

7.10. UMENI A ZDRAVI

Ze vzdélavaci oblasti Uméni a zdravi jsou vytvoreny vyucovaci predméty Télesna vychova a Vychova ke zdravi. Vzdélavaci
obsah predmétu Télesna vychova je realizovan ve vsech rocnicich 1. a 2.stupné zakladniho vzdélavani, vzdélavaci obsah
predmétu Vychova ke zdravi je realizovan na 2. stupni zakladniho vzdélavani.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v pfedmétu sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka tim, Ze vede zaka k:

. ke vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti,

. poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti,

o ziskdvani orientace v zédkladnich ndzorech na zdravi, uplatfiovdni ¢innosti podporujicich zdravi,

. pozndvani a porozuméni fyziologickym, psychickym a socidalnim zméndm spojenym s dospivanim,

. odmitani skodlivych latek,

. rozpoznavani jednoduchych situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi, k osvojovani dovednosti jak jim predchazet,

Télesnd vychova
Vzdélavaci obsah

1. stupen
Na konci 1. obdobi by zak mél:
. mit kladny postoj k pohybovym aktivitam,
. dle pokynU zvladat pfipravu na pohybovou ¢innost,
° reagovat na zakladni pokyny k osvojovani pohybovych aktivit, vyuZzivat napodoby,
° dle svych moznosti osvojovat zaklady pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci,
. dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybovych ¢innostech,
° zvladat adaptaci na vodni prostredi, hygienické a zakladni pohybové dovednosti, dechova cviceni, hry ve vodé,
Na konci 2. obdobi by zak mél:
. zlepSovat spravné drzeni téla, rovnovahu a pohybovou koordinaci, télesnou vydrz,
. dle pokynu, napodoby a v souladu s vlastnim zdravotnim oslabenim/postiZzenim rozvijet své pohybové dovednosti,
. rozumét zakladnim termintm a pokynim,
. dle pokynu zvladat pfipravu organismu na pohybovou ¢innost a uklidnéni organismu po ni,
. vyuZivat pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich,
. dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pri vhodnych pohybovych ¢innostech,
. zvladat pripravu a zaklady jednoduchych pohybovych her,
. prapravné gymnastické cviky
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prdpravné atletické ¢innosti,

zvladat pohybové aktivity-turistiku ve volné prirodé, sezénni pohybové aktivity,

zvladat pohyb ve vodnim prostiedi s doprovodem, hygienu a pohybové dovednosti pfi plavani, vyuziti dechovych
dovednosti pfi volné hie, zaklady plaveckych dovednosti,

2. stupent
Na konci obdobi by zak mél:

pokracovat v rozvijeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti,

cilené se pfipravovat na pohybovou ¢innost a jeji ukoneni, rozvijet vytrvalost, koordinaci, silu,

vyuzivat zakladni relaxaéni techniky,

umét vyuzivat vhodné kompenzacni techniky, cvi€eni ke spravnému drieni téla,

uplatfiovat bezpecné chovani v terénu-silni¢ni provoz, volna pfiroda,

dle svych individualnich moZnosti uplatfiovat osvojené dovednosti ve hrach, soutézich, rekreacénich aktivitach,
zvladat jednoduchou spolupriaci v druzstvu, kolektivni sounalezitost,

zvladat zakladni pravidla her,

nékteré prvky gymnastiky,

jednoduché zaklady atletiky,

zaklady plaveckych dovednosti, bezpecny pohyb ve vodnim prostredi, dodrzovani hygienickych pravidel,

Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obsah

2. stupen
Na konci obdobi by zak mél:

mit pych vztahU predstavu o vyznamu dobrych vztah( v rodiné a mezi vrstevniky,

porozumét zakladnim Zivotnim potfebam a jevim,

jejich naplfiovani v souladu se zdravim,

respektovat svlj zdravotni stav a umét popsat své zdravotni potize,

v ramci svych moZnosti uplatfiovat zasady zdravé vyzivy,

v rdmci svych mozZnosti uplatfiovat pravidla bezpeéného chovani mezi vrstevniky, v kontaktu s nezndmymi osobami,
v konfliktnich a krizovych situacich, védét kam se pfihlasit o pomoc,

uplatiiovat své dovednosti pfi kontaktu s nezadoucimi/socialné patologickymi jevy,

védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych latek a poSkozenim zdravi,

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam nasili a brutality,

védét jak se chranit pred pfenosnymi/nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim, urazy,
pouzit dlilezita Cisla v pfipadé potreby pomoci,

fidit se pokyny zodpovédnych osob pti mimoradnych udalostech.

7.11. CLOVEK A SVET PRACE

Ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je vytvoren predmét Pracovni vychova, vzdéldvaci obsah predmétu je realizovan ve
vsech rocnicich 1. a 2.stupné zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v predmétu sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zzaka tim, Ze vede Zaka k:

zvladnuti sebeobsluhy,

k vytvareni pracovnich navyka,

rozvoji motoriky, ziskanim zakladnich manualnich dovednosti,

prekondvani obtizi a dokoncovani pracovnich ukol(,

praci v kolektivu, odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace,

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potfeby, s vhodné zvolenymi nastroji,
pomtickami a drobnym naradim,

porozuméni zadanym jednoduchym postupim,

poznani pracovni ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu,

dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.
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Vzdélavaci obsah
1. stupen

Na

Na

konci 1. obdobi by Zak mél:

. Sebeobsluha
o zvladnout zdkladni hygienické ndvyky (napf.: toaleta, myti rukou, kapesnik, stolovani),
o zvladnout zakladni sebeobsluzné ¢innosti (napf.: sviékani, oblékani, skladani odévu, ukladani odévu, obouvani,
o sebeobsluha ve vyucovani (napf.: zakladni pfiprava na vyucovani, obsah skolniho batohu),
. Prace s drobnym materidlem
o tFidit rdzné druhy materidlu podle jednoho/dvou kritérii, podobnosti,
o zvladnou zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchym materialem (pfirodniny, papir, modelovaci
hmota, hlina, textil, dratky, vina, koralky, atp.)
o zvladnout zakladni dovednosti pti praci s pomudckami (Stétec, voskové blocky, kiida, pastely, lepidlo, nlzky),
o pracovat dle slovniho navodu, ndpodoby a jednoduchymi postupy dokoncit vyrobek z tradi€nich i netradi¢nich
material(,
. Prace montaZni a demontaini
o osvojit si nejzakladnéjsi dovednosti pfi praci se stavebnicemi plosné (napf.: mozaiky), prostorové (napf.:
kostky), pro zru¢nost ( napf.: Sroubovani),
o pracovat dle vlastni fantazie, snaha o ndpodobu, dle jednoduchého slovniho navodu,
. Péstitelské prace
o vnimat a pozorovat zmény v pfirodé béhem jednotlivych rocnich obdobi,
o zvladnout nejzékladnéjsi formy péce o nendrocné pokojové rostliny (zalévani, pomoc pfi presazovani,
odstranovani odumfrelych casti rostlin, omyvani),
o s pomoci zvladnou vypéstovat nenaro¢nou rostlinu mimo/na zac¢atku vegt. sezény za Gcelem pfimé konzumace,
o pouzivat lehké zahradni nacini,
. Prace vdomacnosti
o s pomoci zvldadnout ndkup svaciny,
pfipravit jednoduchy pokrm-snidané, svacina, vecefe, ndpoj,
pfipravit stll pro stolovani,
zvladnout zakladni sebeobsluhu pfi stolovani (svacina, obéd),
vhodné se chovat pfi stolovani, manipulace s priborem,
orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné (umisténi nadobi, potravin),
zvladat drobné Uklidové prace s vyuZitim zékladniho uklidového nacini- ve Skole (napf.: v ramci tfidy, své
pracovni plochy), vdomacim prostredi (U¢ast na jednoduchych domdcich uklidovych pracich),

o O O O 0O O

konci 2. obdobi by Zak mél:

. Sebeobsluha
o dodrZovat zdkladni hygienické navyky a pecovat o své télo, svij zevnéjsek,
o pecovat o své osobni véci (Skolni, u¢ebni pomucky),
o zvladat zakladni udrzbu odévu a obuvi, jejich ukladani, aklid, ¢isténi,
o zvladat ucelné oblékani,
. Prace s drobnym materidlem
o dle predlohy / jednoduchého slovniho navodu / vlastni fantazie, za pomoci pfimérené naro¢nych pracovnich
postupll vytvaret rizné vyrobky z drobnych tradicnich i netradi¢nich materiald,
vyuZzivat pfi tvorbé prvky lidovych tradic a femesel, kombinovat s vlastni fantazii,
zvladnout jednoduché pracovni postupy,
ke tvorbé zvolit a Ucelné vyuZivat pomlcky a nastroje,
o udrZovat poradek na pracovnim misté a dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,
. Prace montazni a demontaini
o provadét jednoduchou montaz/demontaz pfi praci se stavebnici — sestaveni jednoduchého modelu,
o pracovat dle predlohy, slovniho navodu,
o udrZovat poradek na svém pracovnim misté,
. Péstitelské prace
o znat zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin, realizovat zakladni postupy pfi péci o né,

o O O

o péstovat a oSetfovat nendrocné pokojové rostliny, vybrané venkovni rostliny-byliny, zeleninu,
o zvolit spravné pomicky a nacini pfi pro péci a oSetfovani pokojovych/venkovnich rostlin,
o poznavat vybrané lécivé/jedovaté rostliny,

o dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci na zahradé,
. Prace vdomacnosti
o za doprovodu nakoupit zakladni potraviny dle seznamu,
o pfipravit jednoduchy pokrm a pohosténi,
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2. stupen
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znat a uplatfovat zdsady spravné vyZivy,

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné,

zvladat praci s kuchyriskymi nastroji a spotrebici, dodrzovat bezpecnostni pravidla pfi manipulaci s nimi,
znat a dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani,

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, poradek ve tridé, v domacnosti- drobné uklidové prace,
dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti,

Na konci obdobi by zak mél:

. Prace s technickymi materialy

o

o O O

o

rozliSovat a pracovat s rlznymi druhy material( (pfirodni, umélé), mit zakladni védomosti o jejich vlastnostech
a uZziti v praxi,

osvojit si zakladni védomosti a dovednosti pfi praci s nafadim a nastroji pro ru¢ni opracovani- jejich vhodny
vybér a spravné vyuziti,

osvojit si jednoduché pracovni postupy a ndvody podle druhu zpracovdvaného materialu,

dodrZovat obecné zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany pfti praci s nastroji a naradim,

zvladnout zakladni postupy vybranych tradicnich remesel,

zakladni dovednosti rucnich praci,

. Prace montazni a demontazni

@)

@)
@)
@)

dle navodu sestavit jednoduchy model, zvladnout jednoduchou montdaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi,
zvladnou jednoduchou obsluhu/sestaveni jednoduchého néstroje,

provadét jednoduchou udrzbu jednoduchych nastroja,

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpeénostni predpisy,

. Péstitelské prace

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)

o

péstovat a oSetfovat kvétiny pokojové, venkovni, vyuZivat je k vyzdobé,

znat hlavni zasady pro péstovani zeleniny,

volit vhodné postupy pro péstovani rostlin,

vybirat vhodné pracovni pomicky pfti praci na zahradé,

znat bézné druhy ovoce, zeleniny,

poznavat nejznaméjsi druhy |écivych bylin,

znat nejzndméjsi druhy jedovatych rostlin,

mit zakladni poznatky o chovu drobnych zvifat a bezpecnosti pfi kontaktu s nimi,
dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci na zahradé,

° Prace v domacnosti

@)

O O O O

o

zvladat zdkladni jednoduchou udrzbu a uklid v domacnosti, s vhodnym vybérem uklidovych prostredka,
postup,

za dodrZovani bezpecnosti vyuzivat zakladni kuchynské nacini, obsluhovat kuchyriské spotrebice,

dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhovani u stolu pfi béZznych i slavnostnich udalostech,

zvladat nakup zakladnich potravin a jejich uskladnéni,

zvladat pfipravu jednoduchych pokrma- studené kuchyné, zakladni postupy tepelné Upravy potravin, v souladu
se zasadami zdravé vyzivy,

dodrZovani hygienickych pravidel,

dodrZovani bezpecnostnich pravidel a predpist pfi zachazeni s elektrospotiebici a pouzivanymi Cisticimi
prostiedky.
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8. POJETI A CiLE VZDELAVANi ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM,
SOUBEZNYM POSTIZENIM ViCE VADAMI A AUTISMEM

8.1. PROFIL ABSOLVENTA

S ohledem na nizkou miru rozvinuti psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti a volnich vlastnosti je kladen daraz na
rozvoj elementdrnich komunikaénich dovednosti, pohybovou samostatnost, zaklady sebeobsluhy a maximalni moZnou
sobéstacnost. DileZitd je kultivace osobnosti Zaka, rozvijeni jeho estetického citéni a nejjednodussich pracovnich dovednosti.
Vzdélavani je realizovdno v atmosfére jistoty a bezpedi.

8.2. CIiLE VZDELAVANi ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENiM, SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI A
AUTISMEM

. Osvojeni zakladni hygienickych navykd a Cinnosti tykajicich se sebeobsluhy.

. Rozvijeni pohyblivosti.

. Dosazeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti a orientaci ve vztazich v okoli.

. Rozvijeni komunikacnich dovednosti s vyuzitim AAK systému.

. Rozvijeni schopnosti spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony.
. Vytvareni pozitivnich vztah( ke spoluzakdim a zac¢lenéni do kolektivu.

. Budou vedeni k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti.

. Potfebé projevovat pozitivni city.

. Rozvijeni Zakovi pozornosti.
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9. KLICOVE KOMPETENCE A VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE VE
VZDELAVANI ZAKU STEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM, SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI A AUTISMEM

K utvareni a rozvijeni kliCovych pfispiva a sméfuje veskery vzdélavaci obsah, metody a formy prace, vSechny aktivity ucitel(,
z4ku i ostatnich pracovnikd ve vyucovani. Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zaka s tézkym mentalnim
postiZzenim, soubéinym postizenim vice vadami a autismem, je kladen dlraz predevsim na klicové kompetence
komunikativni, socialni a personalni, pracovni. Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za pfispéni
a dopomoci druhé osoby.

9.1. KOMPETENCE K UCENI
Na konci vzdélavani podle programu zakladni Skola specidlni by zak mél:

e rozumét jednoduchym pojmdm, znakdim a symbolim a je schopen je uZivat
e poznavat a rozliSovat zakladni piktogramy

e poznavat tiskaci pismena

e napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

e pouZivat ucebni pomucky

Metody, formy a strategie
Ucitelé:

° vytvaFi podminky k porozuméni a schopnosti uzit jednoduché pojmy, znaky, symboly, tiskaci/htlkova pismena, tak ze
poskytuje v multismyslové viemy/prozZitky,

° rozviji feCové/ komunikacni schopnosti, mysleni, emocionalni a socidlni porozuméni, za podpory augmentativnich a
alternativnich forem komunikace, s vyuzitim ndpodoby,

° vyuZzivaji ucebnice, pracovni sesity, pracovni listy a dalSi dostupné nazorné pomdcky, zarazuji didaktické hry a
pracovni ¢innosti, zaméfené na rozvoj mysleni, paméti, smyslového vnimani, hrubé a jemné motoriky, prostorové
orientace,

° zafazuji hudebné pohybové hry, manipulaéni a pracovni ¢innosti,

° dle potreby zakl kombinuji individuaini a skupinovou vyuku,

9.2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Na konci vzdélavani podle programu zakladni skola specialni by Zzak mél:

° fesit znamé situace na zakladé napodoby a opakovani

° chapat a plnit jednoduché prikazy”

° orientovat se v okolnim prostredi

° orientovat se v asovém rezimu dne
. prekondvat pocity strachu

Metody, formy a strategie
Ucitelé:
° jsou objektem napodoby, v opakujicich se kazdodennich skute¢nych nebo v modelovych situacich, umoznuji zakim
osvojit si na zakladé vlastnich proZitkl vhodné strategie k reseni béznych nebo problémovych situaci,
° vytvari klima bezpedi,
° pochvalou a kladnym hodnocenim posiluji sebevédomi zaka
° rozviji u Zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony,
° pomoci strukturovaného vyucovani seznamuji Zzaky s c¢asovym reZimem dne (piktogramy, obrazky cinnosti), s
prostiedim tfidy a Skoly,
9.3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi{
Na konci vzdélavani podle programu zakladni Skola specialni by Zak mél:
° pozndvat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace,
° reagovat na své jméno,
° reagovat na jednoduché pokyny, vyjadrovat souhlas ¢i nesouhlas

. vyjadFovat své potieby, pocity a nalady a riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
. dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem
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Metody, formy a strategie

Ucitelé:

rGznymi druhy terapii (muzikoterapie, arteterapie, hipoterapie, hydroterapie, canisterapie), pfi aktivnim pohybu
nebo pfi relaxaci navozuji podminky pro vyjadreni vlastnich pocitl a prozitkd,

zarazuji Ukoly, které sméruji k porozuméni slovnich pokyn(, obrazovych materidl( a bézné uzivanych symbold,
zjednodusenym slovnim sdélenim a ndzorem usiluji o pochopeni daného ukolu ¢i problému

rozvojem slovni zasoby podporuji schopnost komunikovat s vrstevniky, uéiteli i s ostatnimi lidmi

organizuji aktivity, pfi kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci z dalSich tfid

9.4.. KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Na konci vzdélavani podle programu zakladni $kola specidlni by Zzak mél:

uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla

znat ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSovat osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

chovat se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Metody, formy a strategie

Ucitelé:

zprostredkuji prozitky a uvédomovani si vlastniho téla v terapiich, hrach na télo, polohovani, houpani (masaze,
mickovani, bazalni stimulace, muzikoterapie, hiporehabilitace, atp.), prohlubuji vztah zak — ucitel,

hleda vhodné formy komunikace pro jednotlivé Zaky dle jejich individudlnich moZnosti (verbaini i neverbalni),

s vyuZitim augmentativnich a alternativnich forem komunikace ( Znak do feci, VOKS, piktogramy, fotografie, barevné
obrazky, globalni metoda cteni-Prvni Cteni) pomahaji zakim orientovat se a Ucinné komunikovat v redlném
prostiedi rodiny, tfidy, Skoly a jejiho blizkého okoli (obchody, urady, kulturni zafizeni, sportovisté, doprava, atp.),

v realnych a modelovych situacich nacviCuji zdrZenlivost k cizim osobam, pfipadné schopnost vyhnout se rizikim
spojenym s kontaktem s cizimi osobami,

vytvari atmosféru bezpedi a jistoty, pozitivni vztahy,

rozviji u Zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukoly.

7.5. KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

zvladat nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

pozndvat a pouZivat predméty denni potieby

rozliSovat predméty rlizné velikosti a tvar(, uchopovat je a icelné s nimi manipulovat
vyuZzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s rliznymi materialy

podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Metody, formy a strategie

Ucitelé:

motivuji a v opakujicich se ¢innostech vedou zaky k co nejvyssi mife samostatnosti pfi osobni hygiené, oblékani,
stravovani, sebeobsluze pfi praci ve vyucovani i mimo ng,

zaky seznamuji a v praktické vyuce vyuzivaji predméty denni potreby,

vhodnym vybérem Cinnosti a citlivym pfistupem udrZuji pozornost zaka a chut spolupracovat,

UCelnou manipulaci s pfedméty/obrazky a jejich tfidénim podle rlznych kritérii pfispivaji k rozvoji Zikovy
sebeobsluhy, pozornosti, porozuméni a slovni zasoby,
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10. UCEBNI PLAN ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI - II. DIL

Ucebni plan pro 1. — 10. ro¢nik zakladniho vzdélavani zaka s tézkym mentdlnim postizenim, soubéZnym postizenim vice
vadami a autismem.

Ucebni plan zakladni Skoly specidlni - Il. dil
Vzdélavaci Celkem
Vzdélavaci obor ., +
. , Rocnik .
oblast (vyucovaci disp.
predmét) hod.
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
Clovék a Rozumova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
komunikace | vychova
Clovék a Smyslova 4 4 4 4 4 4 4 4 | a+1 | a+1 | 20+2
jeho svét vychova
Clovék a Pracovni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
svét prace vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
.. vychova
Umeéni a
kultura Hudebni
uaebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova
Clovéka Pohybova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
zdravi vychova
Alternativni
rehabilitacni +1 +1 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +18
metody
Celkem 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 190
+1 +1 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +3 +3 +20

10.1. POZNAMKY KE VZDELAVACIM OBLASTEM

Vyucovaci predmét Rozumova vychova byl vytvoren integraci predmétl Rozumova a fecova vychova.

Vyucovaci predmét Pohybova vychova byl vytvoren integraci Pohybové vychovy a Zdravotni télesné vychovy (popf.
Rehabilitacni télesné vychovy).

Pfedmét Alternativni rehabilitacni metody byl vytvofen v ramci disponibilni ¢asové dotace jako predmét specidlné
pedagogické péce.

10.2. PROREZOVA TEMATA

Prifezova témata a jejich okruhy predstavuji aktualni problémy soucasného svéta a stavaji se vyznamnou soucasti zakladniho
vzdélavani. Vytvareji prileZitosti pro individualni uplatnéni zaku, pro jejich vzadjemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost
Zaka. Prirezova témata jsou realizovana formou integrace obsahu tematickych okruh( priarezového tématu do vzdélavacich
obsah( jednotlivych vyucovacich predmétl a formou projektl. Konkrétni realizace jednotlivych prifezovych témat je
podrobné rozepsana v nasledujicich fadcich. Témata jsou v ramci vyuky predmétu realizovdna rlznymi aktivizujicimi
metodami a formami prace.

Pouzité zkratky nazvi prirezovych témat:

° OSV — Osobnostni a socialni vychova
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. EV — Environmentalni vychova

. MV — Medidlni vychova
Osobnostni a socidlni vychova formuje osobnost Zaka a pomaha mu utvaret si praktické Zivotni dovednosti a zkusenosti, které
zak uplatni a vyuZije v béZiném Zivoté. Vénuje pozornost mezilidskym vztahlm, spolupraci, sebepoznani, sebepojeti,
sebehodnoceni, komunikaci, hodnotdm a postojim.

OSV - Osobnostni a socidlni vychova

OSV formuje osobnost zadka a pomaha mu utvaret si elementarni praktické Zivotni dovednosti a zkusenosti. Vénuje pozornost
mezilidskym vztahim-pozitivnimu ladéni, spolupraci, sebepoznani, sebepojeti, sebehodnoceni, komunikaci a hodnotam.

Osobnostni rozvoj:

. Rozvoj schopnosti poznani
o 1. = 10. roénik — Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni a Vytvarna vychova, Pohybova vychova,
Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni metody;
. Sebepoznani a sebepojeti
o 1. - 10. rocnik — Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni a Vytvarna vychova, Pohybova vychova,
Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni metody;
. Sebeorganizace a seberegulace
o 1. - 10. rocnik — Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni a Vytvarna vychova, Pohybova vychova,
Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni metody;
. Psychohygiena
o 1. - 10. rocnik — Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni a Vytvarna vychova, Pohybova vychova,
Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni metody;
Socialni rozvoj:
. Poznavaci schopnosti
o 1. - 10. ro¢nik — Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni a Vytvarna vychova, Pohybova vychova,
Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni metody;
. Mezilidské vztahy
o 1. - 10. rotnik — Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni a Vytvarnd vychova, Pohybova vychova,
Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni metody;
. Komunikace
o 1. - 10. rocnik — Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni a Vytvarna vychova, Pohybova vychova,
Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni metody;
° Spoluprace a soutézivost
o 1. - 10. ro¢nik — Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni a Vytvarna vychova, Pohybova vychova,
Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni metody;

Moralni rozvoj:

. Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti
o 1. = 10. roénik — Rozumova vychova, Smyslova vychova, Hudebni a Vytvarnd vychova, Pohybova vychova,
Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni metody;
° Hodnoty, postoje, prakticka etika
o 1.-10. ro¢nik — Rozumova vychova, Hudebni a Vytvarna vychova, Pracovni vychova, Alternativni rehabilitacni
metody;

EV - Environmentalni vychova

EV umoznuje zakim sledovat vztahy mezi Clovékem a prostfedim. Ve vyuce je kladen dilraz na praktické elementarni
dovednosti z oblasti primarni ekologie.

. Ekosystémy
o 10. ro¢nik — Rozumova vychova, Pracovni vychova
. Zakladni podminky Zivota
o 6.—10. ro¢nik — Rozumova vychova, Pracovni vychova
. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
o 10. ro¢nik — Rozumova vychova
. Vztah clovéka k prostiedi
o 9.-10. ro¢nik — Rozumova vychova
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MV - Medialni vychova
MV umozniuje zaklm ziskat elementarni dovednosti tykajici se dovednosti obsluhy médii, Zaci se uci prostrednictvim médii
naplriovat nejrizné;jsi potfeby (komunikace, informace, zajmy), pficem? je zajisténa jejich bezpecnost.
. Vnimani medialnich sdéleni
o 1.-10. ro¢nik — Rozumova vychova
° Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
o 8.-10. ro¢nik — Rozumova vychova

. Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
o 6.—10. ro¢nik — Rozumova vychova

10.3. CLOVEK A KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast je v 1. - 10. ro¢niku realizovana prostrednictvim vyucovaciho predmétu Rozumova vychova. Predmét
Rozumova vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou obor(, Rozumové vychovy a Recové vychovy, ze
vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. V hodinach jsou tyto dva obory propojeny.

Rozumovad vychova

Cilové zaméi‘eni vzdélavacich oblasti

Vyuclovaci pfedmét Rozumova vychova ma zasadni postaveni ve vychové a vzdélavani Zaka. Jeho cilem je najit a rozvijet
vhodnou formu komunikace zak( s okolim. Vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, reCovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, k vnimani a chapani pokynd. Rozvijeni komunikaénich dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, emocionalnich i
volnich vlastnosti Zakd.

Jsou vyuzivany rGzné formy augmentativni a alternativni komunikace (piktogramy, sady barevnych obrazkt, VOKS, Znak do
reci, apod.), které vedou k dorozumivani se s okolim, vytvareni pocitu jistoty a bezpeci a vyjadfovani svych pocitli a prani.

Vyucovani probiha v kmenové tfidé. V pfipadé potreby je vyuzivana individualni vyuka v oddélené mistnosti.
Vzdélavani v predmétu Rozumova vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim Ze:

. rozviji poznavaci schopnosti

o rozviji logické mysleni a pamét
° rozviji grafické schopnosti

° rozviji komunikacni dovednosti

Vzdélavaci obsah v jednotlivych trovnich v 1. - 10. ro¢niku
1. droven

. Rozvijeni poznavacich schopnosti
o Vytvareni pocitu bezpedi a jistoty, dlvéry
o Prekondvani strachu, Uzkosti z neznamych/novych situaci, prostfedi, osob — dospélych, vrstevnikd, malych déti,
a jejich projevl
o odstrariovani projevi sebeposkozovani, snaha o zapojeni do déni ve tfidé/skole, vytvareni kladnych emocnich
situaci.
o Primérené reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci, zvladnuti pfitomnosti dalSich osob.
o Vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu pfijatelnou formou — verbalné/neverbalné.
o Poznavani periodicky opakujicich se udalosti v roce- priroda, zvyky.
. Rozvijeni logického mysleni a paméti
Odpoutdvani od stereotypnich ¢innosti.
Cvic¢eni pozornosti.
Cviceni paméti.
Poslech ¢tenych fikanek, kratkych pohadek.

vrve

O O O O O

. Rozvijeni grafickych schopnosti

Cviceni jemné motoriky: cviceni pazZe, lokte, zapésti.

Cviceni dlani a prst obou rukou, tvofeni Spetky.

Uchopeni predméti do celé ruky, do Spetky, do dvou prstQ, jejich umisténi.
Mackani papiru, textilu.

Trhani papiru.

Modelovani plasteliny, vosku, hliny, atp.

Pfesypani, prebirani, tfidéni, navlékani.

Strihani, lepeni papiru

Cmarani: prstem do pisku, do krupice, do ryze.

Spontanni kresba, malba — prsty, houba, Siroké Stétce, kridy, voskové blocky,

O 0O O o0 o0 o0 0 0 o0 o
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o voskovky, pastelky, fixy, tuzky, trojhr. pastelky.
o Grafomotoricka cviceni: ¢marani, tecky, kruznice a ovaly, zavitnice, dolni a horni oblouk.
o Hulkové pismo-hlasky v obrazech kolem nas.
. Rozvijeni komunikacnich dovednosti
Reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci, na pfitomnost dalSich osob.
Vyjadreni souhlasu, ¢i nesouhlasu— verbalné, neverbalné.
Poslech jednoduchych c¢tenych fikadel, basnicek, pohadek, dramatizace.
Zjisténi organickych predpokladl (rozstépy apod.), podle potfeby iniciovat odborné vysetreni.
Zjisténi Urovné feci a porozuméni feci ( aktivni a pasivni slovni zasoby).
Cviky rtG a jazyka.
Cviceni mluvidel pred zrcadlem, foneticka cviceni, nacvik hlasek, slov.
Nacvik spravného dychani: nddech nosem, vydech usty, dychani do dutiny brisni.
Masaz a stimulace mluvidel, cviceni mluvidel - vysunovani a zasunovani jazyka, zavirani a otvirani ust, polykani.
Foukani, sfukovani pirka, papirku, foukani bublin.
Kinetické hry zaméFené na jemnou motoriku.
Sluchova a intonacni cviceni.

O 0O o0 O 0O O O O O O O O

2. Uroven

. Rozvijeni poznavacich schopnosti
Uvédomovani si vlastni osoby.
Ukazovani ¢asti obliceje, téla, jejich pojmenovani ( u zrcadla).
Reakce na vlastni jméno, znalost jména.
Orientace v prostredi tfidy.
Orientace v budové skoly.
Seznameni a prace se Skolnimi pomdckami.
Poznavani a pouzivani predmétd denni potieby.
Clenové rodiny, maminka, tatinek, sourozenci.
Vztahy mezi lidmi: koho mam rad, kdo mne ma rad...
Vztahy mezi spoluzaky, budeme si pomahat.
Rozliseni: chlapci - dévcata, pan — pani.
Poznavani rGznych predmét, na obrazcich.
Tridéni a fazeni predmétl podle rdznych kritérii (1 aZ 2 kriteria).
Psychomotorické a hudebné pohybové hry.
Poznavani periodicky opakujicich se udalosti v roce- zmény v pfirodé a s nimi souvisejici lidové zvyky, tradice-
jejich proziti.
o Prohlizeni détskych obrazkovych knizek, ¢asopisu.
. Rozvijeni logického mysleni a paméti
Snaha o koncentraci pozornosti.
Manipulacéni ¢innost doprovazena pojmenovanim, komentarem, oznacenim.
Vytvareni asociaci ( slovo = osoba, véc, ¢innost ).
Sociélniho &teni, piktogramy, alternativni komunikace pomoci obrazka-VOKS, ZDR.
Rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani slov s pohyb. Doprovodem: fikanky, basnicky.
Koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost (zpocatku v rozsahu nékolika vtefin /minut ).
Ochota k soustfedéné cinnosti skupinové ¢i individualni.

Vv

0O 00 0O 0O 0O OO O OO0 O0oO O0oO Oo0OOo

Vnimani a porozuméni jednoduché déjové posloupnosti za pomoci vizualizace.
Porovnani transparentnich rozdilG u realnych predmétt (malé/velké, mélo/hodné), tfidéni predmétl (pfip.
jejich obrazkd) dle jednoho/ dvou kriterii.
o Uréovani poctu prvkd pfi manipulaci.
. Rozvijeni grafickych schopnosti
Manipulaéni ¢innosti zamérené na rozvoj jemné motoriky viz 1.Uroven, cviceni paze, lokte, zapésti.
Uvolriovaci cviky ruky- v ramenou, lokti, zapésti, dlani a prstd obou rukou, tvoreni Spetky.
Grafomotoricka cviceni.
Zavitnice.
Horni a dolni oblouk obéma sméry.
Svislé ¢ary shora dol(.
Svislé ¢ary zdola nahoru.
Odstredivé Cary: slunicko, dostredivé cary.
Sikmé ¢ary shora dold.
Sikmé ¢ary zdola nahoru.

O O O O O O O O O O

O 0O 0 o0 O O O O 0 O
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o Vodorovné &ary.
o Vinovka a pilka.
o Seznamovani, poznavani grafické podoby nékterych hilkovych pismem, Cislic.
. Rozvijeni komunikacnich dovednosti
Reakce na vlastni jméno, znalost jména, jmen ostatnich spoluzakd, dalSich déti, osob.
Reakce na jednoduché pokyny a pobidky — dej, podej, ukaz, sedni si, atp.
Nacvik pozdravu — verbalné/neverbalné.
Podékovani — verbalné/neverbalné.
Chovani u stolu.
Napodobovani citoslovci zvitat ( mé, bu, bé, haf, mnau..).
Napodobovani citoslovci predmétd ( auto, traktor, bac, bum...).
Nacvik hlasek podle potreby.
Ovladani sily hlasu.
Nacvik jednoduchych fikanek a basnicek.
V pfipadé potfeby vyuzivani alternativnich forem komunikace.
Rozvijeni slovni zdsoby pomoci redlnych predmétd, obrazk(, fotografii.
Poslech kratkych ¢tenych pohadek, dramatizace.
PocitaCové programy zamérené na rozvoj komunikace.
Individualni prace s logopedickym sesitem na zakladé konzultace s logopedem.
Sluchova a intonacni cviceni.
Cviceni mluvidel pred zrcadlem, foneticka cviceni, nacvik hlasek, slov.

O 0O O 0O O O OO OO O OO OO OO OO OoO OO0

3. Uroven

. Rozvijeni poznavacich schopnosti
Znalost jmen spoluzakl a ucitell, orientace ve ttidé, v budové skoly, blizkém okoli.
Skolni pomaicky.
Clenové &irsi rodiny.
Kalendar pfirody.
Lidské télo, zdravi a nemoc.
Poznavani zvifat a jejich mladat.
Zaklady dopravni vychovy.
Nakupovani.
Poznavani, rozliSovani piktogramu.
Pozndvani hllkovych pismen — prvni pismeno ve jméné, predmétech, sluchovd a zrakova analyza, Cteni
jednoduchych slov a slovnich spojeni.
o Socialni ¢teni:
- poznavani zboZi podle obalu, rozliseni napt. potraviny, hracky, obleceni,
- poznavani bézné uzivanych symboll (WC, umyvarna)
- poznavani dopravnich symboll
- porozuméni jednoduchym situacim-nakup, doprava.
. Rozvijeni logického mysleni a paméti
Osvojovani zakladnich ¢asovych vztah ( ted, predtim, potom, dnes, vcera, zitra ).
Orientace v Case ( rano, v poledne, vecer, v noci ; snidané, obéd, vecefe ).
Konkretizace ( ovoce = jablko, hruska ),zobecriovani (jablko, hruska = ovoce)
Abstrakce: barva, pocet.
Negace: je - neni, bylo - nebylo, bude- nebude, chci - nechci, mdm - nemam.
Pricinné souvislosti: proc ?
RozliSovani velikosti, tvard, dvojic obrazkd, skladani déjovych obrazka.
Orientace na strance, fadku, nacvik pohybu po fadce zleva doprava.
Cteni tiskacich/hGlkovych pismen ( vlastni jméno ).
Nacvik ¢teni — globalni metoda (jiné metody), fikanky, basnicky, kratké texty.
Reprodukce kratkého textu, vypravéni ( co jsme vidéli, co jsme délali, co jsme méli k obédu ).
Pozorné sledovani kratkého vypravéni, poslech hudby.
Rozvijeni volnich vlastnosti, zejména vytrvalosti.
Vytvéareni a chapani kvantitativnich vztah( ( vSechno, nic, mnoho, malo ).
Vytvaret predstavy po¢tu - hmatem, zrakem, verbalné.
Posloupnost Cisel, jejich porovnavani, pfirfazovani Cislic.
. Rozvijeni grafickych schopnosti
o Pojem pismeno, prvni pismeno jména.
o Snaha o psani htlkovym pismem.

O 0O 0 O O O O O O O

O 0O 0 0O O O O O O OO O O OO OO Oo
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o Rovnani pismen do fadkl ( pismena z plastické hmoty, z Iatky, z tvrdého papiru),slabik, slov.

o Tvarové prvky pismen tiskaci/htlkové abecedy

o Snaha o psani islic.

Rozvijeni komunikacnich dovednosti

o Pochopeni a pouZivani pojmd ja - ty, mdj - tvlj, mné - tobé.

o Sdéleni pfani, potreby.

o Obohacovani slovni zasoby, uzivani novych slov.

o Snaha o soustfedéné naslouchdni a porozuméni slovim a jednoduchym vétdm, komentovani déjové
posloupnosti, seznamovani se vztahy jevl a véci.

o Motivace k slovnimu projevu, snaha o pochopeni vyznamu 2-3 slovnych vét.

o Podpora mluvniho projevu, navazani a udrzeni kontaktu, spontannich a jednoduchych tematickych rozhovord.

Ocekavané vystupy na konci vzdélavani

Pozndvaci schopnosti

Zak by mél:

pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né ukazat

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat ¢leny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem, kratce s nimi komunikovat
vnimat rlizné podnéty a pfimérené na né reagovat

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostredi, v dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor
poznat a pouzivat predméty denni potreby, uplatfiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné c¢innosti
vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potize

vrve

fadit obrazky dle zadanych kriterii

Logického mysleni a pamét

74k by mél

koncentrovat se na urcitou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary predmétu, dvojic obrazka

zvladnout fazeni déjovych obrazk

orientovat se na strance, na radku

Cist vybrana pismena, kratka slova, jednoducha slovni spojeni

opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat kratky text, vypravét podle obrazku
ptirazovat Cislice k poctu prvk

Grafické schopnosti

Zak by mél

uchopit a podrzet podany predmét

uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy car

poznat grafickou podobu vybranych pismen
napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
poznat zakladni geometrické tvary

Komunikacni dovednosti

Zak by mél

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snaZit se o spravné dychani (nosem, do bfisni dutiny)

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, neverbalné

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

znat jména nejblizsich osob a spoluzakl

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

sdélit sva prani nebo potreby — verbalnim nebo nonverbalnim zplsobem
vyuzivat komunikacni pocitacové hry

37



C.j. ZsP 219/2015
10.4. CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast je v 1. - 10. roéniku realizovana prostfednictvim vyucovacich predmétd Smyslova vychova a Alternativni
rehabilitacni metody.

Smyslovd vychova

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Smyslova vychova pomaha 7akiim poznavat své nejblizéi okoli a orientovat se v ném. Zaci si osvojuji vhodné chovani a
jednani, a navzajem si pomahat a spolupracovat. Rozvijenim smyslového vnimani, mysleni a fe¢i je podporovana
koncentrace pozornosti, prostorova, smérova a ¢asova orientace a vytvareni predstav a pojm.

Ve Smyslové vychové je procviCovano zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotorika a
prostorova orientace. Prolind vSemi vzdélavacimi obory a vyu€ovacim procesem.

Vzdélavani v pfedmétu Rozumova vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim Ze:

. rozviji zrakové vnimani

. rozviji sluchové vnimani

. rozviji hmatové vnimani

. rozviji prostorovou a smérovou orientaci

. rozvijeni ¢ichové a chutové vnimani
Vzdélavaci obsah v jednotlivych urovnich v 1. - 10. ro¢niku
1. droven

. Rozvijeni zrakového vnimani
Zjisténi organickych predpokladt, podle potreby iniciovat odborné vysetreni zraku
Rozezndvani svétla a tmy.
Vnimani prostoru binokuldrné (obéma o¢ima), monokularné ( jednim okem).
Rozvoj zrakové percepce - stimulace ocniho kontaktu, cvi¢eni ocnich pohybl - sledovani pohybujiciho se
predmétu a osob v blizkém okoli.
Cviceni zrakového soustredéni na lesklé a barevné predméty.
Nasvétlovani predmétl — fixace zraku.
Sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii.
Uchopovani vidénych predmét a manipulace s nimi.
Poznavani osob ze svého blizkého okoli- rodina, spoluzaci, ucitelé
Poznavani readlnych predmétd, jejich tridéni, prifazovani k obrazkam.
. Rozvijeni sluchového vnimani
o  Zjisténi organickych predpokladd, v pripadé potreby iniciovat odborné vysetreni sluchu.
o Rozvoj sluchové percepce - otaceni se za zvukem s vyuzitim zraku, pozdéji s jeho vyloucenim.
o Nacvik sluchového soustfedéni na zvuky - ozvucenou hracku, chrastitko, cinkani Izice o talif, bubinek, zpév,
hudbu.
o Nacvik sluchového soustfedéni a rozliseni zvukd souvisejici s dennim Zivotem, postupné odbourdvani nejistoty,
strach(.
Reagovani na vlastni jméno, na osloveni, na zavolani.
Experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji.
Sluchové motoricka cviceni, cviceni a hry, v nichz se uplatiiuje spojeni zvukl s pohybem.
Poslouchani hudby.
Poslouchdni kratkych ¢tenych pohadek pfi relaxaci.
. Rozvijeni hmatového vnimani
Rozvijeni hmatové percepce - dotykova terapie, stimulace koneckl prstli, masaze prstli a dlané.
Rozvijeni hmatového vnimani manipulaci s pfedméty.
Nacvik ichopu a manipulace s predméty riizné velikosti.
Hlazeni jemnych latek ( samet, plys, koZesina), navozovani pfijemnych pocitd.
Mackani a hnéteni- prace s modelovaci hmotou, hlinou, téstem.
Bazalni stimulace (somatickd — doteky; vibracni — vibrace hlasem, hudebnimi nastroji, masaznimi pfistroji,
masazemi)
o Mickovani.
. Rozvijeni prostorové a smérové orientace
o vestibuldrni bazalni stimulace (houpani v naruci, v dece, v houpacce, vnimani zmény polohy vlastniho téla)
o pohyb v prostoru tfidy, Skoly, blizkého okoli- postupné ziskdvani schopnosti orientovat se tomto prostredi
. Rozvijeni &ichového a chutového vnimani
o Aromaterapie dle indikaci, oblibené éterické oleje.
o Poznavani vlini v uzavieném i otevieném prostoru.
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2. Uroven
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Sani (lahev, bréko), lizani (Cokolady, medu, lizatka), kousani a Zvykani.
PFijem potravy- rozliseni oblibenych druhd potravin.
Poznavani chuti- sladké, slané, kyselé.

. Rozvijeni zrakového vnimani

O O 0O 0O O O O O O

Skladani pfedmétd vedle sebe, na sebe, do krabice.

Vnimani velikosti, tvaru, polohy pfedmétd.

Pozndvani ostatnich déti ve tfidé/Skole, uciteld.

RozliSovani: stoji, sedi, lezi.

Poznavani a tfidéni dvou zretelné odlisSnych pfedmétl (panenka, autic¢ko), obrazka.
Tridéni materialu - dvé vyrazné odlisné komponenty

Tridéni barev (vyhledavani predmétl stejné barvy).

Snaha o rozlisovani dvou/vice zakladnich barev.

Denni ¢asové Useky podle ¢innosti (obrazk(, piktogram).

. Rozvijeni sluchového vnimani

(o]

O O O O O O

Poznavani a rozliSovani zvuk( s vyuZitim zrakové podpory (zvonek, bubinek, mackani papiru, kli¢e, atp. ),
urcovani plvodu a sméru zvuku.

Reakce na své jméno, na osloveni, zavolani.

Poznavani podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli.

Napodobovani rliznych zvuka.

Rozlisovani zvukl na ulici (auto, sanitka, vlak, letadlo), hlasu zvirat.

Rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni.

Snaha o koncentraci pozornosti pfi poslechu.

. Rozvijeni hmatového vnimani

O O O O O O

O

Hry s vodou (tepld, studend). Hry ve vodé (nabirani, pfelévani)-hydroterapie.

Hry s bublinkami (chytani, vytvareni pény).

Tridéni pfedmétd podle tvaru a velikosti, teploty.

Mackani a hnéteni- prace s modelovaci hmotou, hlinou, téstem.

Zakladni sebeobsluiné dovednosti

Bazalni stimulace (somaticka — doteky; vibrac¢ni — vibrace hlasem, hudebnimi nastroji, masaznimi pristroji,
masazemi)

Mickovani.

. Rozvijeni prostorové a smérova orientace

O
O

(0]

Orientace ve tfidé: okna, dvere, stolek, lavice; ve Skole: tfida, $atna, jidelna, télocvicna.

PInéni jednoduchych ptikazd: dej mic¢ na stdl, pod stul, poloZz panenku na Zidli, do vanicky, do koc¢arku apod. —
umistovani predmétl podle pokyn.

RozliSovat nahofe — dole, pred— za, vedle.

. Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

o O O O O

3. Uroven

Rozvoj Cichové percepce - nddech nosem, vydech usty, foukani.
Cviceni sani, sani brckem z umélé hmoty.

Lizani medu, ¢okolady, lizatka.

Aromaterapie, oblibené esencialni oleje,

Libé/nelibé ving, poznavani viiné rizného koreni.

. Rozvijeni zrakového vnimani

O O O O

O O O O O O O O O

Razeni predmétd podle velikosti, rozlisovani pojm@ maly - velky, dlouhy - krétky.

RozliSovani tvard zrakem: kulaty, hranaty.

Poznavani a tfidéni predmétd, diferenciacni cviceni.

Tridéni predmétl - tfi komponenty nejprve velké a vyrazné odlisné, postupné mensi a méné odlisné (kastany,
Zaludy, Sipky, hrach, fazole...).

Rozlisovani plosnych tvartd (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik).

Tridéni obrazk( podle obsahu: kvétiny, ovoce, zvirfata...

Upevniovani vizuomotorické koordinace. Napodobovani riznych pohyb pfedvadénych ucitelem.
CviCeni smérové orientace: nahoru - dol(, doptedu - dozadu, vlevo - vpravo, na zacatku - na konci.
Skladani celkd z ¢asti (stavebnice ).

Poznavani zmén a rozdild na skutecnych pfedmétech i na obrézcich.

Postupné pozndvani vsech zékladnich barev a jejich pojmenovani.

Tridéni predmétl podle barev.

Denni ¢asové Useky podle ¢innosti (obrazk(, piktogram).
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Rozvijeni sluchového vnimani

O O O O O

Sluchova cviceni bez vyuziti zraku (zvonek, telefon, cinkani I1Zicky v hrnecku, tleskani, klepani, piskani, atp.).
Rozlisovani a uréovani plvodu, sméru, délky a intenzity zvuku (tichy - hlasity, zblizka - zdaleka, kratky - dlouhy).
Cviceni sluchové paméti; napodobovani riznych zvuk

Sluchové motorickd cviceni.

Rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni.

Rozvijeni hmatového vnimani

o

O

o

RozliSovani vlastnosti predmétl: teplé -studené, mékké - tvrdé, suché - mokré, hladké - drsné, ostré -tupé,
kulaté - hranaté, tézké - lehké.

Pozndvani predmétl hmatem s vyuZitim a bez vyuZiti zraku.

Mackani a hnéteni- prace s modelovaci hmotou, hlinou, téstem.

Intenzita a délka doteku pfi kontaktu s jinou osobou, zvifetem.

Rozvijeni prostorova a smérova orientace

O 0O 0O 0O o0 0 O O

Orientace ve skole, v nejblizsSim okoli

Orientace v prostoru: nahore, dole, vpredu, vzadu...

Smérova orientace, fazeni pfedmétd zleva doprava.

Nad - pod: na zacatku, na konci....

Na - ve - do: na stole, do stolu, ve stole, na sktini, ve skfini, do skfiné....
Vpravo - vlevo, prava a leva ruka.

Pfiroda v ro¢nich obdobich.

Razeni, sklddani a umistovani predmétd na uréené misto podle pokynd

Rozvijeni &ichového a chutového vnimani

O O O O

@)
@)

Poznavani predmétl podle viné.

Rozvoj chutové percepce - spravné kousani a polykani potravy.

Rozlisovani chuti ovoce, potravin, napoju.

RozliSovani a uréovani jednotlivych chutovych vlastnosti: sladky, hotky, slany, kysely, chutny, nechutny (dobry -
nedobry).

Vycvik ochranné ¢ichové funkce - pozndvat nebezpecné latky, zkazené potraviny apod.

RozliSovani pfijemnych a nepfijemnych vini a pach(.

Ocekavané vystupy na konci vzdélavani

Rozvijeni zrakového vnimani

74k by mél

uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

rozliSovat tvary a barvy predmétd

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti
tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rozpoznat denni dobu, obrazku nebo piktogramu

napodobit pfredvedené pohyby

Rozvijeni sluchového vnimani

73k by mél

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rlizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho okoli

poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvirat podle zvukové nahravky, v redlu
rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a pfiméfené na né reagovat

Rozvijeni hmatového vnimani

73k by mél

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

tridit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru

poznat znamé predméty podle hmatu

rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétt (tvrdost, teplotu)
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Prostorova a smérova orientace
Zak by mél

. vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve zndamém prostoru
° orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli
. rozliSovat vpravo — vlevo
° rozliSovat nahore — dole, pred- za, vedle
. fadit, skladat a umistit predméty na urcené misto podle pokynu
. rozeznat ro¢ni obdobi podle zdkladnich znaku

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

74k by mél

. rozlisit jednotlivé chuté

. poznat pfedméty Cichem podle viiné
. rozlisit viiné a pachy

. poznat zkaZzené potraviny

10.5. UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast je realizovana v 1. - 10. rocniku prostfednictvim vyucovacich pfedmétd Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Hudebni vychova
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova pfispiva ke rozvijeni osobnosti Zakl, ma kladny vliv na jejich chovani a rozviji estetické
citéni prostrednictvim vlastni tvorby. Zafazovani Hudebni vychovy do vyuky ma rehabilitacni a relaxacni vyznam.
Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova podporuje u zakd kladny vztah k hudbé. Pfi hudebnich ¢innostech dochazi k rozvijeni
sluchu a motoriky zak(, zaroven je podporovan i rozvoj komunikaénich dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji pfi relaxaci,
uvolnovani napéti, koncentraci pozornosti i pfi posilovani vztahu mezi ucitelem a zakem.
Hudebni vychova probihd v kmenové ucebné, jako samostatny predmét i nedilnd soucast ostatnich vyucovacich predmétd.
Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim Ze:
. rozviji schopnost napodoby
. rozviji pozornost
. pomaha prekonavat nejistotu a obavy
. rozviji schopnost vyjadfovat své potreby, pocity a nalady,
. rozviji schopnost uvédomovat si svou osobu,
. rozviji schopnost spolupracovat
Vzdélavaci obsah v jednotlivych trovnich v 1. - 10. ro¢niku
1. uroven
. poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urcené détem
. relaxac¢ni hudbou pomahat odreagovat napéti, pfekonavat Unavu, zlepSovat naladu
. manipulace se zvukovymi hrackami a ozvucenymi pfedméty, hudebnimi ndstroji
. vnimani zvukovych podnétl
2. Uroven
° rytmus — vnimani rytmu, rytmizace tikadel, hra na télo, Orfflv instrumentar
. hudebné pohybova ¢innost
. pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka
cviceni
3. uroven
° dechova cviceni, intonacni a melodicka cviceni
. zpév — jednoduché pisné s hudebnim doprovodem
. rozliSovani zvukd jednotlivych nastrojl
. poslech skladeb rizného charakteru
Ocekavané vystupy na konci vzdélavani
Zak by mél:
. zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii
. rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl
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zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje
zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
soustredit se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké skladby

Vytvarnd vychova
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vyudovaci pfedmét Vytvarna vychova rozviji osobnost zZakd, ma vliv na jejich chovani, rozviji estetické citéni prostfednictvim
vlastni tvorby. Ma zejména rehabilitacni a relaxacni vyznam. Ve Vytvarné vychové dochazi k rozvijeni tvorivosti, fantazie,
emocionality a smyslového vnimani. Ucitel Zadkdm nabizi takové vhodné cinnosti, ve kterych budou Uspésni. Vytvarna
vychova probihd v kmenové ucebné s vyuzitim dostupnych kompenzacnich pomucek.

Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim Ze:

rozviji u Zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami
umoznuje zakam osobity projev - uplatnit fantazii a pfedstavivost
vytvaFi u Zakd potfebu projevovat pozitivni city

s pomoci zvladnout jednoduché postupy, pfipravu, ukonceni
rozviji schopnost pfijmout nezdar, ochotu radovat se z drobnosti

Vzdélavaci obsah v jednotlivych urovnich v 1. - 10. ro¢niku

1. droven

hra s prstovymi barvami — roztirani dlanf, otisk ruky, prstu (uplatnéni vlastniho téla).
hra s temperovou barvou - roztirani houbou, zapousténi do mokrého podkladu
hnéteni, modelovani, valeni, vykrajovani- modelovaci hmota, hlina, tésto

hra s piskem- presivani, nabirani, hrabani, babovky

lepeni,

trhani, stfihani

tvoreni z aktualné dostupnych ptirodnin, landart

obtisky na papire, textilu,

prace s voskem

vyuZziti riznych vytvarnych technik

vnimani prozitkd z vytvarnych ¢innosti — pozorovani vytvora

2. Uroven

prostorova tvorba (papir, textilie, modelovaci hmota, stavebnice)

hnéteni, modelovani, valeni, vykrajovani- modelovaci hmota, hlina, tésto

zakladni postupy pfi praci s plochou, prostorem

vyuZiti rGznorodych materialQ a jejich kombinace

kresba a malba rlznymi nastroji (prsty, ruka, houbicka, stétec, pastely, kfida, vosk, bramborova tiskatka, apod.)
vnimani a rozliSovani barev, tvart

vnimani proZzitka z vytvarnych ¢innosti — pozorovani vytvoru

3. Uroven

vyjadreni vlastnich vjem0, zkuSenosti, fantazijnich predstav, pocitd a emoci vybranymi prostfedky a postupy s
pomoci ucitele

poznavani tvar(, barev a jejich odstinG; vyuZiti pfi vytvarnych ¢innostech

vyuZiti osvédcenych i novych technik, material(, postupa

vnimani proZitka z vytvarnych ¢innosti- pozorovani vytvor(, odlisnosti

uplatniovani vlastni fantazie a predstavivosti

Ocekavané vystupy na konci vzdélavani

Zak by mél:

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

pouzivat na elementarni Grovni prostiedky a postupy

vnimat zékladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
vyjadfrit vlastni viemy, predstavy a pocity

uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech.
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10.6. CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast je realizovana v 1. - 10. ro¢niku prostiednictvim vyucovaciho pfedmétu Pohybova vychova.

Pfedmét Pohybova vychova je integrovany pfedmét s prvky zdravotni a rehabilitacni télesné vychovy.

Pohybova vychova
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je zaméren na rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti. Pohybova Cinnost pfispiva
k rozvoji osobnosti ditéte. Ma kladny vliv na rozvoj pozornosti, feci, vnimani a emocionality. Rozviji také Zakovy rozumové
schopnosti a zmiriiuje ddsledky mentdiniho postiZzeni. U Zakl se zdravotnim oslabenim jsou zafazovany prvky Zdravotni
télesné vychovy, dle individudlnich fyzickych, psychickych a zdravotnich moZnosti, zdravotniho stavu a postiZzeni zaméfeno na
spravné drieni téla a zvySovani télesné zdatnosti. U Zak( s téZkym mentdalnim postizenim s vyrazné omezenou hybnosti, jsou
zafazovany prvky Rehabilitacni télesné vychovy. Obsah vyucovaciho predmétu Pohybova vychova je vidy upravovan
vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni. Vyucovaci predmét Pohybova vychova je realizovdn v kmenové tridé, v
télocvicné, v prirodé, v bazénu.

Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim Ze:

. rozviji u Zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami

. rozviji schopnost napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

. podporuje spontanni pohybovou aktivitu

. pomaha fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

. pomaha prekonavat pocity strachu

. pomaha uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla

. pomaha zvladat nejjednodussi ikony sebeobsluhy

. pomdh3 ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

Vzdélavaci obsah v jednotlivych drovnich v 1. - 10. ro¢niku
1.a 2. droven

. stimulace v horizontalni pozici, rozvoj hrubé motoriky:

o polohovdni s oporou; zvedani hlavy s vydrii; otaceni hlavy
uvolnovani spastickych casti téla, cviky na podloZce, pretaceni trupu
leZeni a otaceni se na vhodné podlozce
lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi prekazkami
stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy
bazalni stimulace
mickovani

cvik vertikalizace, rozvoj hrubé motoriky:
s vyuzitim kompenzacnich pom0cek
opora v loktech, zapésti, lezeni po Ctyrech
stabilizace sedu, posilovani zadovych svalll, sezeni s oporou, na Zidli
vyuzivani specialni zidle, stolu, manipulace u stolu
stoj s oporou, samostatny stoj, spravné drzeni téla
chlize s oporou, nacvik nékolika samostatnych krok(, samostatné chize
chlze pres prekazky, po schodech s oporou, bez opory
Ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin
pohybové ¢innosti v rytmu hudby
o pohyb ve volné pfirodé
. vizuomotorika, jemna motorika:

o Uchop a manipulace s predméty, s kinetickymi a ozvu¢enymi pomdckami

o hry s mi¢i (kutaleni, kopani, hod na cil, dolnim/hornim obloukem, chytani)

o nacvik klistového a Spetkového Uchopu

° relaxace:
o Cinnosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu
bazélni stimulace
mickovani
dechova cviceni (nadech nosem, vydech usty, dychani do bficha)
masaze zad a koncetin (zklidnéni, prokrveni téla, prevence dekubit()
reflexni masaze plosek nohou
zcitlivéni dlanové ¢asti ruky pro pozdéjsi uchop
uvolriovani kontraktur na koncetinach

2. 0 0 0 0 0 O

o n

O 0O o0 O O O 0 O O

O O 0O 0O 0 0 O
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o cvicenis rehabilita¢nimi mici,
o polohovani ve vacich
o houpani
. alternativni formy terapie:
o hydroterapie (plavani-adaptace na vodni prostredi, plavani s podporou)
o dle mozZnosti Skoly, Zak( (hippoterapie, canisterapie, solnd jeskyné, ter. svétlem, trampoterapie)

3. Uroven

. rozvoj hrubé motoriky, pohybové koordinace:
o motivacni a napodobivé hry (vzpaZit, predpazit, pripaZit, upazit; predklon, zaklon, Uklony na obé strany; drep,
sed, klek, leh na zadech, na bfise; cviky vleZe na zadech)
o zéakladni manipulace s micem a drobnym nacinim (hazeni, chytani a kouleni mice; kutdleni mice po zemi,
kutaleni v sedu rozkro¢mo; shazovani kuzelek micem; hazeni mi¢em o zed, o zem; hazeni do kose)
. prtipravné hry:
o chlze
- rovné drieni téla, koordinace pohyb( pfi chizi.
- chlze po $pickach, po patach, po vnéjsich hranach nohou, pomala a rychla chize, stfidani tempa a sméru.
- chize po schodech, na sikmé plose, v nerovném terénu, chlize po lané, po ¢are.
o lezeni
- lezeni vpred libovolnym zplsobem, prolézani, prelézani.
- lezeni po kolenou, po bfise, po ¢tyrech.
- lezeni po lavicce.
- prolézani tunelem.
o skok
- skok snoZmo na misté, skok pres caru.
- poskoky snoZmo po Spickach.
o cviceni obratnosti
- stoj na jedné noze s oporou, bez opory.
- kolébka na zadech.
- pretoceni z lehu na zadech do lehu na brise a zpét.
o relaxace:
- relaxacni cviceni; prvky jégovych cviceni
- dechova cviceni
- vnimani pocitl pfi cviceni
o alternativni formy terapie, dalsi aktivity:
- plavani (adaptace, hry, rlizné pomucky; splyvani na zadech, bfise, zdkladni plavecké dovednosti)
- turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu
- sezonni sporty
Ocekavané vystupy na konci vzdélavani
73k by mél:
. ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitam
. zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
. reagovat na pokyny a povely k dané pohybové cinnosti
. mit osvojeny zakladni pohybové cinnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladt
. rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh
. snazit se o samostatny pohyb
. zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

10.7. CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast je realizovana v 1. - 10. ro¢niku ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova.

Pracovni vychova
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vyuclovaci predmét Pracovni vychova sméfuje k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk(. Rozviji motorické
schopnosti a dovednosti, zakladni hygienické ndvyky a cinnosti v oblasti sebeobsluhy. Soucasné pfrispivda k rozvoji
komunikativnich dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova je ¢lenén na tematické okruhy:

. Sebeobsluha
. Prace s drobnym materidlem
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° Prace montazni a demontazni
. Péstitelské prace
° Prace vdomacnosti

Ve vSech tematickych okruzich jsou zZaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova je vidy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho postiZzeni. Vétsina
¢innosti je provadéna s trvalou pomoci pedagoga. Vyuka je realizovana v kmenové ucebné, v cviéné kuchyni a v pfirodé.

Vzdélavani v pfedmétu Pracovni vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim Ze:

. rozviji u Zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami

. rozviji schopnost porozumét jednoduchym pojmdm, znaklim a symbolim
. rozviji schopnost napodobovat prevedené innosti

. fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

. orientovat se v okolnim prostredi

. orientovat se v ¢asovém rezimu dne

. navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim

. spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

. zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

° zvladat nékteré nejjednodussi ¢innosti s vyuZitim ndstrojl, naradi - domdcnost, dilna, zahrada
Vzdélavaci obsah v jednotlivych drovnich v 1. - 10. ro¢niku
1. droven

. Sebeobsluha (sebeobsluiné ¢innosti)
o Nacviovani spravného zvykani a kousani potravy.
Piti z lahve, z hrnecku.
Vnimani pfijimani potravy a vylucovani.
Hygiena, spoluprace pfi hygiené (myti rukou, dle individuainich mozZnosti pouziti no¢niku, WC)
Dle moznosti zaka svlékani, oblékani, obouvani
o Priprava ucebnich pomcek, svacina/obéd na stul
. Prace s drobnym materialem
o manipulaéni ¢innosti s rGznymi druhy materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil aj.)
o uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych materidli (mackani, trhani, stfihani, zpracovavani obéma
rukama, lepeni)
. Prace montazni a demontaini
o Prace s piskem.
o Ukladani kostek do krabic, stavéni, bourani komind z kostek, lego.
o Jednoduché prace se stavebnici, postav co chce$ a umis, ndapodoba.

o O O O

2. Uroven

. Sebeobsluha (sebeobsluzné Cinnosti)
o Nacvik svlékani a oblékani odévu.
Odkladani odévl na vésak a obuvi na uréené misto.
Nacvik obouvdni a pfezouvani.
Rozepinani a zapinani knoflik( na velkém modelu, na vlastnim obleceni.
Rozepinani zipQ.
Udrzovani poradku v osobnich vécech.
Osobni hygiena, spoluprace pfi hygiené - myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku.
o Nacvik pouzivani noéniku, WC.
. Prace s drobnym materialem
o Modelovani
- Tvarovani kuli¢ek, valeckd, placek riznych velikosti v dlanich.
- Prace s rdznymi plastickymi materidly, hlinou.
- Valeni valeckem, vykrajovani z placky.
o Prace s papirem
- Trhani papiru na malé kousky, sbirani, rovnani do misek, kelimk, krabicek.
- Lepeni papiru na vymezenou plochu.
- Retéz na stromedek, prehybani papiru, lepeni natrhanych prouzka.
- Rolovani papiru.
- Stfihani papiru- ¢tverecky z prouzkd.
o  Prace s textilnimi materialy
- Pozorovani a rozliSovani rlznych textilnich material, navozovani prijemnych pocitl manipulaci s nimi.

O O O O O O
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- Nalepovani latky (kolaz).
o Prace s ptirodnimi materidly
- Shirani a kastan(, Zalud, jejich t¥idéni, ukladani.
- Sbirdni pfirodnin, jejich suseni ukladani.
- Figurky z ptirodnin (s pomoci ucitele).
- Navlékani listQ.
- Navlékani jefabin.
- Tridéni semen fazole, cocky, kukutice a ukladani do sacka.
. Prace montazni a demontaini
o Prace s dfevénou stavebnici.
Ddm ze dvou kostek, most ze t¥i kostek, komin.
Prace s rznymi typy stavebnic.
Manipulace s jednoduchymi pfedméty (Sroubovani, zatloukani tvard do korkové desky).
Navlékani koralkd na Sitrku.
stitelské prace
Pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich
Seti do misky, zahonku, zalévani.
Péce o pokojové kvétiny- zalévani.
. Prace vdomacnosti
o Stolovani (pfiprava mista, uklid, chovani, samostatnost pfi jidle, pouzivani lzice/pfiboru)
o Michani, hnéteni tésta, pfiprava jednoduché svaciny
o Dodrzovani hygienickych navyka.

O O O O

. P

<

o O O

3. Uroven

. Sebeobsluha (sebeobsluzné cinnosti)
o Snérovani bot a pokus o vazani tkani¢ek na velkém modelu, vlastnich botéch.
o  Funkce a pouZivani hygienickych pomdcek.
o Stolovani a stravovani (nacvik pouZivani pfiboru, samostatnost, klid a Cistota pfi stravovani)
. Prace s drobnym materialem
o Modelovani
- Tvarovani kuli¢ek, valeckd, valeni valeckem, vykrajovani.
- Prace s téstem — hnéteni, valeni, vykrajovani.
- Praceshlinou
o Prace s papirem
- Trhani papiru na tenké prouzky.
- Strihani pomoci terapeutickych nliZzek, pokus o samostatné strihani.
- Skladani papiru podle slovniho ndvodu, ndpodoba.
o  Préce s textilnimi materidly
- Navijeni viny na civku, do klubka.
- Navijeni provazku na civku.
- Prekladani a strihani latky.
- Navlékani koralkd jehlou s tupym hrotem.
- Provlékaci obrazky, tvary.
- Jednoduché tkani.
- Prace s ¢esanou vinou - plsténi.
o Prace s pfirodnimi materidly
- Lidové zvyky, tradice, femesla (uZiti nékterych jednoduchych technik zpracovani material(i —vyzdoba tfidy)
- Sbér IéCivych bylin (poznavani, suseni, uziti -vareni caje)
- Pozorovani a rozliSovani rliznych prirodnich material(i, navozovani pfijemnych pocitd manipulaci s nimi.
- Préce s ¢esanou vinou - plsténi.
. Prace montazni a demontaini
o Konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
o Spolecenské hry s jednoduchymi pravidly
. Péstitelské prace
o Péstovani a oSetfovani nenarocnych rostlin ve tridé
Pozndvani a pouZzivani jednoduchych pomicek a nacini pro praci na zahradé
DodrZovani zaklad( hygieny a bezpeénosti prace
Seti obili, hrachu, fefichy, atp. (pozorovani, zalévani)

o O O
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. Prace vdomacnosti
o Drobné domdci prace pod stalym dohledem (myti nadobi, prostirani a uklid stolu, pracovniho mista)
o Hranaobchod ve tfidé; praktické vyuZiti pfi nakupovani potravin v obchodé (s asistenci)
o Spolecna priprava na vareni ve cvicné kuchyni (seznameni se surovinami, postupem prace, dodrzovani hygieny
a bezpecnosti prace)
o Pokus o pfipravu jednoduchého pokrmu podle pokynt (s pomoci)
o Stolovani, prostirani stolu, chovani pfi stolovani, uklid

Ocekavané vystupy na konci vzdélavani
Sebeobsluha (sebeobsluzné dinnosti)
Zak by mél:
. zvladnout zékladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
. dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
. umét pouZzivat pribor
. udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

Prace s drobnym materidlem

Zak by mél:
. zvlddat zdkladni manuaini dovednosti pti praci s jednoduchymi materialy a pomuckami
. vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
. pracovat podle slovniho navodu
. udrZovat pracovni misto v Cistoté
Prace s montazni a demontdzni
Zak by mél:
. zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
Péstitelské prace
Zak by mél:
. provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
. péstovat , oSetfovat a peCovat o nendrocné pokojové i uzitkové rostliny
. pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomfcky a nacini
. dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pti praci na zahradé

Prace vdomacnosti

Zak by mél:
. provadét drobné domaci prace — zékladni uklid, myti nadobi, myti podlahy
. prostfit stll pro bézné stolovani
. zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
. pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynl
. dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v domdacnosti

10.8. ALTERNATIVNI REHABILITACNI METODY

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vyucovaci pfedmét Alternativni rehabilitacni metody je predmétem specidlné pedagogické péce (vyuZiti disponibilni dotace).
Ve vyuce vyuZiva rizné druhy terapii. Obsahova napln je pfizpisobena individualnim schopnostem a potfebam zakud. Vyuka je
realizovana v kmenové tfidé, prostorach skoly, dle potfeby mimo skolu. Obsah uciva vychazi z Rozumové, Smyslové vychovy,
Pohybové vychovy.

Skola dle svych aktudlnich moznosti a dle potfeb 7ak( realizuje tyto alternativni rehabilitaéni metody:

BazdIni stimulace

Bazalni stimulace je komunikacni, interakéni a vyvoj podporujici stimulaéni koncept, ktery se orientuje na vSechny oblasti
lidskych potifeb. Koncept vychazi z poznatkll pedagogiky, fyziologie, anatomie, neurologie, vyvojové psychologie a
oSetfovatelstvi.

Zakladnim principem konceptu je zprostfedkovat ¢lovéku viemy ze svého téla a stimulaci vnimani organismu mu umoznit
Iépe vnimat okolni svét a nasledné s nim navazat komunikaci.

Bazélni stimulace zprostfedkovava Zaklim smyslovou zkusenost, umoZriuje pohyb a navozuje komunikaci. Prostfednictvim
somatickych, vibracnich a vestibularnich podnétl ziskavaji pozitivni zkusenost s uvédomovanim si vlastniho téla a informace
o poloze svého téla a pohybu v prostoru. Pfivsech téchto aktivitach dochazi k uzké interakci mezi Zakem a ucitelem.
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Mickovani
Mickova masaZ patfi mezi metody a programy, jejichz soucasti jsou i rlzna cvieni zaméfend na védomé uvolnéni,
harmonizaci dechu a zklidnéni.
Je také nasi snahou zmirnit psychické napéti zak( a podpofit jejich sebedlivéru ve své schopnosti. Déti si prostfednictvim
této metody uvédomuji nejen jednotlivé Casti téla, ale zaroven kontakt s mickem je pfijemnym pohlazenim, coz vyvolava
pocit klidu a jistoty. Dité si prostfednictvim aktivnich bodd hladi organy ve svém téle a pti pozitivni kladné motivaci ziskava
pocit pohody a bezpeci, zdravi a télesné sily.
K mic¢kovani pouzivame molitanovy micek velikosti tenisového. Nedilnou soucasti mickovani je také poslech relaxacni hudby,
pomalé a pfijemné, uréené jen pro tuto Cinnost. Zaroven je dlleZita ¢ichova stimulace vhodnou aromaterapii.

Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup, ktery vyuziva jak plsobeni hudby (receptivni, pasivni muzikoterapie), tak i proces pfi
vytvareni hudby a zvukd (aktivni muzikoterapie).

PFi aktivni muzikoterapii - spole¢né tvorbé zZivé hudby dochazi k propojeni vSech Gcéastnikd, k hlubokému proZitku z vlastniho
projevu, k intenzivnimu kontaktu se sebou samym, k mozZnosti ziskavani ¢i znovuziskavani dlvéry v oblasti mezilidskych
vztah(, atd. Dité ziskava nové dovednosti, obohacuje svij Zivot o nové zkusSenosti. Hra na hudebni nastroje ma pozitivni vliv
na motoricky rozvoj. Détem se dostavd potéseni ze hry. Hrani na ndstroje samo o sobé rozviji sluchové vnimani, jemnou
motoriku, koordinaci, cit pro rytmus, cit pro melodii, atd.

Pasivni (receptivni) muzikoterapie spociva v poslechu Zivé hudby, pfirodnich zvuk(, Sumd, i ticha. UCitel je naladén na dité a
vytvafi hudebni produkci, kterou dité v klidné, relaxa¢ni poloze vnima a proziva.

Masaze a aromaterapie

Masadze dle zdravotniho stavu a individudlnich potfeb déti, dle metodiky J. Hasplové.- Masaze déti a kojencd.

Aromaterapie je kombinovana s masazemi, vyuZivana v rdmci kmenové tridy, pfipadné v k tomuto urc¢ené mistnosti. Viiné z
esencidlnich olejl znaéné ovliviiuje mysl a city, smyslovymi organy je prostfednictvim vzruchl privadéna do centra mozku a
odtud elektrickymi vzruchy do limbického systému, ktery formuje projevy instinktu, pudu sebezachovy, projevy nélad, pamét
a je také emocionalnim centrem mozku.

Esencialni oleje vyuZivané v aromaterapii jsou 100% éterické oleje. Mohou pUlsobit jako regulatory, stimulatory i sedativa,
proto bude jejich vyuziti konzultovdno se zakonnymi zastupci ditéte, budou aplikovany v bezpecné koncentraci, a pfednostné
dle volby ditéte.

Soucasti aromaterapie budou aromamasaze, vzdy dle individualnich potfeb ditéte, dle etickych hledisek.
Hydroterapie
Terapie pobytem ve vodnim prostredi, tato probiha v bazénu za stalé pfitomnosti pedagogickych pracovnika.

Prvni faze: adaptace na vodni prostredi a budovani dlivéry v pedagoga, budovani vzajemného vztahu a kvality komunikace s
pedagogem, vnimdni svého téla- nutnosti vyuzivat urcité svalové skupiny, dechova cviceni.

Druha faze: aktivni vyuziti ziskanych dovednosti — dechovych, nervosvalové koordinace- k hram ve vodé.
Treti faze: kombinace hernich aktivit s nacvikem zakladnich plaveckych dovednosti dle indiv. MoZnosti ditéte- splyvani na
zadech, na brise, loveni pomUicek pod vodou, odrazy, vyuziti plaveckych pomicek (desticka, nudle).

Canisterapie

Terapie — |écba pomoci psa, probihd v prostoradch skoly nebo v jejim blizkém okoli, vidy za pritomnosti canisterapeuta a
pedagoga.

Jejim cilem je vzbudit nebo oZivit zajem o déni kolem ditéte, aktivni podpora ditéte pfi vzdélavani a vychové, rehabilitace —
pohyb, polohovani, relaxace, rozvijeni vSech sloZzek osobnosti ditéte.

Hippoterapie

Lécba pomoci koné, probiha v prostorach zafizeni, které poskytuje danou sluzbu, vidy za pfitomnosti terapeuta a pedagoga.
Terapeuticky program je nastaven dle individudlnich mozZnosti a potfeb Zaku.
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