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Jídelní lístek   -   B ř e z e n   2024

Polévka zeleninová s bulgurem /1.1,7,9/ čaj s citronem

1.3. pá A Krůtí guláš po řecku /1.1,papriky/,bramborový knedlík /1.1,3/ mléko /7/,voda

B Rýžový nákyp s jablky /3,7/,banán

Polévka selská /houby,1.1,7/ čaj ovocný

4.3. po A Treska na másle /4,7/, brambor, dušený hrášek s mrkví /7/ voda,mošt

B Karlovarský kotouč /vepřová roláda,1.1,3,7/,brambor,pórek

Polévka květáková s bramborem /rýžové vločky,3,7/ čaj se sirupem

5.3. út A Vepřová kýta na paprice /1.1,7/, kolínka /1.1/ voda

B Jáhly na způsob rizota s masem /kuřecí,králičí maso,9/,banán

Polévka z vaječné jíšky /1.1,3,9/ čaj bylinkový

6.3. st A Kynuté knedlíky s povidly a tvarohem /1.1,3,7/,jablko mléko /7/,voda

B Těstoviny s fazolovými lusky,rajčaty a tofu /1.1,3,6,12/,sýr /7/,salát z číny a okurky

Polévka hovězí vývar se sýrovým kapáním /1.1,3,9/ čaj s citronem

7.3. čt A Hovězí maso na celeru /1.1,9/,jasmínová rýže,jablko mléko /7/,voda

B Plněná tortilla /kuřecí maso,fazole,kukuřice,1.1/,mandarinka

Polévka hrachová /7,9/ s chlebem /1.1/ čaj ovocný

8.3. pá A Pečené zeleninové karbanátky /1.1,3,7,9/, brambor džus,voda

B Kuřecí perkelt po maďarsku /1.1/,těstovina tarhoňa /1.1/

Polévka s játrovými noky /1.1,3,7,9/ čaj se sirupem,

11.3. po A Srbské rizoto s vepřovým masem,červená řepa mléko/7/,voda

B Lovecký závitek /1.1,3,7/,houskový knedlík /1.1,3,7/, kápie

Polévka z ovesných vloček s červenou čočkou /1.4,7,9/ čaj ovocný

12.3. út A Hovězí pečeně frankfurtská /1.1,7/,bramborové těstoviny /1.1,3/ mošt,voda

B Pečené kuře ala bažant /1.1/, rýže,pórek

Polévka špenátová  s cizrnou /1.1,3,7/ čaj s citronem

13.3. st A Pečený velikonoční karbanátek /1.1,3,hov.,vepř.m.,jarní cibulka/,brambor voda

salát z ředkviček se smetanou /7/

B Jogurtové knedlíčky s ovocným přelivem /1.1,7/, banán

Polévka bramborová s houbami /7,9,/ čaj ovocný

14.3. čt A Kuřecí přír.plátek,hrachová kaše,kysané zelí,chléb /1.1/,moučník/1.1,3,7/ mléko /7/

B Krůtí nudličky po asijsku /6/,rýžové těstoviny

Polévka zeleninová s pohankou /3,7,9/ čaj bylinkový

15.3. pá A Fazolové lusky na smetaně s vejcem /1.1,3,7/,brambor,jablko, bezmasé voda

B Špenátové špecle zapečené s vepřovým masem a zeleninou /1.1/

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************
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Polévka ze zeleného hrášku /jáhlové vločky,3,7/
18.3. po A Treska zapečená se sýrem /4,7/, bramborová kaše /7/,barevné papriky čaj ovocný,voda

B Fazolový guláš se zelím a vepř.masem, dýňové pečivo /1.1,7,9/

Polévka hovězí vývar se sýrovým svítkem /1.1,3,7,9/ čaj se sirupem

19.3. út A Hovězí maso, rajčatová omáčka /1.1,7/, houskový knedlík /1.1,3,7/ mléko /7/

B Halušky s uzeninou a zelím /1.1/,jablko

Polévka mléčná s těstovinou /1.1,3,7/ čaj se sirupem

20.3. st A Vepřenky s hořčicí /1.1,10/, kunovjanka /9/,brambor mošt

B Kuřecí kousky na kari, jasmínová rýže

Polévka drůbeží se zeleninou a masem /9/ čaj ovocný

21.3. čt A Znojemský guláš /vepř.m.1.1/, těstoviny /1.1/ mléko /7/

B Pečená krůtí prsa se slaninou /1.1/, bramborová kaše /7/,okurka

Polévka zeleninová s jáhlovými vločkami /7,9/ čaj bylinkový

22.3. pá A Čočka s vejcem /3/,kysané zelí, chléb /1.1/,moučník /1.1,3,7/ džus

B Musaka s cuketou /brambor,mleté hov.maso,3,7/,moučník /1.1,3,7/

Polévka vývar s nudlemi /1.1,3,9/ čaj s citronem

25.3. po A Hovězí pečeně pražská /1.1,3/ rýže,sterilovaná paprika mléko /7/,voda

B Losos s citronovou omáčkou /1.1,4,7/,dušená mrkev,fazolky,opečený brambor

Polévka kmínová s vejcem /1.1,3,7,9/ čaj ovocný,mošt

26.3. út A Kuřecí řízek /1.1,3,7/, brambor,salát z čínského zelí a ředkviček voda

B Přírodní kuřecí řízek /1.1/,brambor, salát z čínského zelí a ředkviček

Polévka gulášová /1.1,hlíva,bezmasé/ čaj se sirupem

27.3. st A Velikonoční jidáše /1.1.3,7/,bílá káva /1.2,1.3,7/,banán voda

B Těstoviny se zeleninovým lečem a krůtím masem /1.1,3,7/, sýr /7/,banán

Velikonoční prázdniny

28.3. čt A Sanitární den - školní jídelna nevaří ***

B

29.3. pá A Svátek - Velký pátek - nevaří se ***

B

Přejeme Vám dobrou chuť

Jídelníček sestavily: Rasochová Jana, Flekalová Dana    Uchovejte při teplotě 60° C.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.  Dne 22.2.2024

Seznam alergenů dle směrnice 1169/2011 EU 

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************


