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Jídelní lístek   -  P r o s i n e c   2023

Polévka z ovesných vloček /1.4,7,9/ čaj ovocný,voda

1.12. pá A Čočka s gril. zeleninou,salát z červ. řepy,jablka,křenu,chléb /1.1/,moučník /1.1.3.7/

B Bramborové knedlíky se šunkovým salámem /1.1,12/, kysané zelí, moučník /1.1,3.7/

Polévka francouzská /1.1,3,9/ čaj s citronem

4.12. po A Moravský vrabec /1.1/,dušená mrkev /1.1,7/,brambor voda,mléko /7/

B Kovbojská pánev /hov.maso,fazole,1.1/,celozrnné pečivo /1.1,7,9/,jablko

Polévka krupicová s vejcem /1.1,3,9/ čaj ovocný

5.12. út A Guláš po debrecínsku /vepř.maso,rajčata,párek,1.1/,bramb.těstoviny /1.1,3/ mošt,voda

B Brokolice zapečená  se sýrem a šunkou /1.1,3,7/,brambor, salát -čína,ananas žáci-Mikulášský

balíček

Polévka česneková s kroupami /1.1,1.3,9/

6.12. st A Treska zapečená se sýrem /4,7/,brambor, rajčatový salát čaj se sirupem,

B Květákový mozeček /3,7/,brambor, rajčatový salát, bezmasé voda,mléko /7/

Polévka kmínová s kapáním /1.1,3,9/ čaj bylinkový

7.12. čt A Svíčková na smetaně /hov.maso,1.1,7,9/,houskový knedlík /1.1,3,7/,jablko voda,džus

B Těstoviny se zeleninovým lečem a sýrem /1.1,3,7/,salát-čína,pomeranč /7/

Polévka fazolová /7,9/ čaj se sirupem

8.12. pá A Bramborové šišky s mákem,se strouhánkou /1.1,7/ banán voda,.mléko /7/

B Vepřová játra na zázvoru /1.1/,opečené brambory,kudrnka,mrkvový salát 

Polévka selská / houby,1.1,3,7/ čaj ovocný

11.12. po A Čevabčiči s hořčicí /hov.,vepř.m.1.1,3,10/,brambor,kudrnka voda,mošt

B Balkánská vepřová plec /papriky,rajčata,rýže/,chléb /1.1/,jablko

Polévka vývar se strouháním /1.1,3,9/ čaj se sirupem

12.12. út A Hovězí znojemská pečeně /1.1/, rýže,pórek voda,mléko /7/

B Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou a brokolicí /1.1,7/,barevné těstoviny /1.1/

Polévka brokolicová se sójovými boby/1.1,7/ čaj bylinkový

13.12. st A Kuřecí řízek /1.1,3,7/,brambor,kudrnka, míchaný kompot voda,mošt

B Vepřové na houbách /1.1/, rýže, pórek

Polévka bramborová /1.1,7,9,/

14.12. čt A Krůtí plátek marinovaný,hrachová kaše,kyselá okurka,chléb /1.1/,moučník /1.1,3,7/

B Paprikáš z vepř.masa /lečo,smetana,1.1,7/,bramborové halušky /1.1/,moučník čaj s citronem

voda,mléko /7/

Polévka zeleninová s jáhlami /7,9/

15.12. pá A Koprová omáčka s vejcem /1.1,3,7/,brambor,jablko čaj ovocný

B Pečený losos /4,7/,bramborová kaše /7/,okurka voda,džus

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************
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Polévka drožďová /1.1,3,7,9/ čaj se sirupem

18.12. po A Sekaná pečeně /vepř.,hov.kuř.m.1.1,3/,bramborový salát /3,7,9,10/, jablko voda,mošt

B Přírodní vepřový plátek /1.1/, rýže, kápie

Polévka vývar se sýrovým svítkem /1.1,3,7,9/ čaj ovocný

19.12. út A Hovězí maso, rajčatová omáčka /1.1,7/,housk. knedlík /1.1,3,7/,mandarinka voda,mléko /7/

B Kuře s pikantním zelím /zelí,jablka,koření,10/,opečené brambory,mandarinka

Polévka bramborová s houbami /1.1,7,9/ čaj s citronem

20.12. st A Domácí buchty s tvarohem a povidly /1.1,3,7/, kakao /7/ , banán voda,džus

B Kuřecí maso po asijsku /6/, jasmínová rýže,banán

Polévka z vaječné jíšky a zeleniny /1.1,3,7,9/ čaj se sirupem

21.12. čt A Treska na másle /4,7/,bramborová kaše /7/,barevné papriky voda,mléko/7/

B Krůtí maso na paprikách /1.1/,bramborový knedlík /1.1,12/

Polévka hrstková /7,9/

22.12. pá A Špagety s mletým masem a sýrem /1.1/ čaj se sirupem

B Vánoční houbový Kuba z tarhoni /1.1/, čalamáda /9/, jogurt /7/ džus,voda

Vánoční prázdniny
23.12. - 31.12.2023 se nevaří

Všem strávníkům děkujeme za stálou přízeň a důvěru, 

přejeme krásné vánoční svátky plné pohody a klidu,

v novém roce hodně zdraví a štěstí

1.1. po Nový rok 2024

2.1. út Sanitární den - školní jídelna nevaří

Přejeme Vám dobrou chuť

Jídelníček sestavily: Rasochová Jana, Flekalová Dana    Uchovejte při teplotě 60° C.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.  Dne 22.11.2023

Seznam alergenů dle směrnice 1169/2011 EU 

1Obiloviny obsahující lepek /1.1 pšenice,1.2 žito,1.3ječmen,1.4oves,1.5 špalda/, 2Korýši, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arašídy

6 Sója, 7 Mléko, 8 Skořápkové plody /8.1 mandle, 8.2 lískové ořechy,8.3 vlašské ořechy,8.4 kešu ořechy,

8.5 pekanové ořechy,8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hořčice,11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob /lupina/, 14 Měkkýši

************ obsahuje alergen - uvedeno v závorce ************


